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ન યહ 
ન વા પુસ્તકા 
છુષ્ધિધન ખીરબલ ૬-૧2-૦ 
ઝૃહિધી મીત્ર પ્‌-૦-૦ 
ભગવાન ખુપ્ધ ૨-૮-૦ 
વિષ્નમની વાતે જ-૮-૦ 
ખુષ્ધિવિલાસ ૫-૦૦-૦ 
જવાલવજર-કમલા ૩-૭-૦૦ 
. ચાણકય ૨-૦૦-૦ 
પટેલ પટલાણી ને બીજ વાતે કૈ-૦-૦ 
«દુઇ ચપ્કો ૩-૦-૦ 
ચિત્રા ૩-૮-% 
ભારતજનની કસ્તુરબા ૧-૮-૦ 
સાધના ૨-૦-૯૦ 
ગાંધીજી ના છવનપ્રસગે ૨-૪-૦ 
ગાંધીજ ને જગવ'દના ડૈ-૦-૦ 
ધર્મોનુ' મિલન ર ૫-૦-૦ 
પ્રભૃતામાં પગલાં ૩-૮-૦ 
ચિત્ર ન્મ ૩-૮-૦૬ 
સુવણું પિંજર ૨-૮-૦ 
ખાલી ખોળા ર્‌-૮-૦ 
સગમ્ામ ૨-૮-૦ 
ભારતી ર-૮-૦ 
નર્તકી ૫-૮-૨૦ 
જર્મનીની આત્મકમા ૪-૪-૦ 
₹રારદાન ૩-૦-૦ 
બલુનપ્રવાસ ૩-૦-૦ 
ગ્રેમકન્યા ર્‌-૦-૦ 
છાસ્યમ ઝીલ ૩-૦-૦ 
ખીરબલની ચિત્રમય બાલવાતા ૩-૦૨-૦ 
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સાટે અનુપ 


ન ચી જગસ્ટ ૧૯૪૨ ન્‌ 
એ. લાડીલા. સુત્ર : ભરેલ પગલું: 
સ્લત'ત્ર મસમવલ સાગ મા “સક કદમ આરો! જ જ 


*ઝ ક 





જ મખ? ”'ક' 





સગ્સ્ઝક*ક-ૂ -ઝ--. :ઝ.૧-.. -: :--.-૦ “ઝટ 


ઝા 


ક "ફતા, 








ઝ્ઝઝઝકઝઝઝક 
નિરાશાને હાંકી કાઢી જીવનમાં ઉત્સાહ, આન'૬ અને 
ચેતન પૂરી પ્રગતિના માગે" લઇ જતુ, જગી જીતવાની 
હોં અને ક કલા દે ગેર્ણાત્મક પ્રકાશન 


એડ ફદ 
આગે 


કર્તા 
રસિકલાલ એચ. શાહ 


.. 4૭. કિ. 
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ગ્રકારાક 


ન] 
એન. એમ. ઠડ્કેરની કીં. 

ખુષ્સેલસ' અને પખ્લીશસં 
૧૪૦ પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, સુંબઈ ૧૦ 


9પ હોટ પ૪ 1... ધકતાનય,-વસુમાનાકરન-૦૧૩૦ન-૦૧ણ૪જુજળીંઇારિણાા/ 6ર 
ાાનાતકાકતવતના--વનબાજાઈ કશાતતરા- "1 ,૧, ! ક »..... 4“... .... ૯.૭ ૦૧૨૦ ૧૦૮૦૩ જ”... હતસન૦,,......તઝ......... થાળ... કતા ,”નજરા ૦-૧ ...ગહયાળ ૮૫૭૦ ઓજ અનન -ક૦-નત૦૩ ટ૧બળાયતતનક ૦૫૪% # ભક જવના, » શાહાજા તા .હ.છ૫, પાર મકા, .૯૭%--4-મ્રળહ,મ! 
“““ઝ“--:::-:-“-:-ઝ-“-# 






ગ્રધમ બાવૃત્તિ : ક્િમતર્‌, 3 : ૬ ૧૯૪૪ 


પ્રકાશક : એન. એમ. ડકરની કુ'. વતી-વ'દલાલ મોહનલાલ ઠકર 
૧૪૦ પ્રિન્સેર ટાટ, સુ'બઇ-ર૨* 
મુદ્ક : જાદવજી પિતાંખર કર્‌, ઉપા પ્રિન્ટરી, દેવકરણુ મેન્શન, 
ન્સેસ રીટ મુબઈ ન'. ૨. 
દિ 






અર્પણુ 
કદમે કદસે 
સાથ પૃરાવનાર 
આન'દ૩ઝુસાર ભટ્ટને 





પિય વાચકને 


જીવન પથ ઉજળનાર આ સ્રજન જુના સિદ્ધાંતોને સાફ્સુફ કરી, 
સત્ય સ્વરૂપમાં આપૂતી સમક્ષ રજુ કરતાં મતે આનદ થાય છે | 


તમે અને ઠું, કહો કે સારૂ્યે જગત, આજે પોતાની ઉત્નતિને 
માટે, પતાના સુખ અને સ્વાત્યનતે મારે તલપાપડ થઈ રહેલ છે, 
અજબ આતુરતા સેવી રહેલ છે. પર'તુ આપણુ! ભાવિની આડે અપાર્‌- 
દશ પડદો રહેલ છે, આપણે મન વાંચ્છિત, પણ વસ્તુની ઝાંખી કરી 
શકતા નથી, અતે આથી આપણુ હદય નિરાશાથી ખિન્ન થઇ નય છે ! 

પરતુ ખિન્નતાયી આપણું કોઇઇતું' કાર્ય સિદ્ધ થનાર નથી, 
આપણે તે! જવન જવી બતાવવા માટે જન્મ્યા છીએ. જીવનના જગમાં 
નિડર્તાથી ઝઝુમનારતેજ વિજય પ્રાપ્ત થાય છે. જે આપણે વિજયજ 
પ્રાપ્ત કરવે। હોય તો સુઝાવું શા માટે ? ગભરાવું શા માટે? 


ઉન્નતિના માર્ગે” આગેઝુચ કરનારને માટે નાહિ'મત થઈ ખેસી 
રહેવુ' પાલવે તેમ નથી ! કાળ રૂપી ઉ'દર આપણા આયુષ્ય રૂપી દોરી 
સતત કાપી રહેલ છે તે મા ભૂલે$ વિજળીના ઝબકાર્‌ામાં મોતી 
પરોવી લેવાનું છે તે યાદ રાખે [ આ માનવ જવનમાં આપણું તથા 
આપણુ માનવ બધુઓતું અમર ખ્રેય સાધવાતુ' આપણુ પવિત્ર કત વ્ય 
અદા કરવામાં જરા પણુ વિલબને સ્થાન આપવુ' તે ભય'કર્‌ હાનિકારક 
હોઈ આપણે વિચારોમાં અટવાયા કરવું તે થોગ્ય નથી. મતુષ્ય દેહુ રૂપી 
રથને જેડાયેલ મન ર્‌પી અશ્ચતે કાખુમાં લઈ આપણે સત્વરજ પ્રગતિના 
પ'થે હંકારી જવુ જેઈએ | 
ચાલે! ચાલે! આપણે હાથમાં હાથ મિલાવી એક ડદમ આગે 
ભરીએ, આપણી ઉન્નતિ આપણી સામેજ દોડી આવતી આપણે અવશ્ય 
નિહાળાશુ' |! ી 
ન્ન્‍્યસિકલાલ હરજીવનદાસ રાહુ. 


હેમાક 
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એડ કદમ આગે 


અનુક્રેમણિકા* 
લેખ'ડી નિશ્ચય. ક 9 
મહૃત્વાકાંક્દી બને. મ જ 
અચળ આત્મશ્રદ્ધા. .... ક 
નિડર મનોવૃત્તિ. ક મા 
ચિ'તાને ત્યાગ કરો, .... પ8 
ભયને ટાંકી કાઢો. 
સદા આન'દી બને. 
ભૂતકાળને ભૂલી જવ. 
વિજય આપણેજ છે. મ 
ઉચ્ચ આદશ? અને અમર આશા. .... 
ઉન્નતિની શોધ કયાં કરશે રે ક... 
નિરાશા અને અશ્રદ્ધાને દટેનાવી રે! ! 


રેવી સામર્થ્ય પ્રાતત કરે. 
તન અને મનની સ્વસ્થતા. 


પ્રકુતિને જીતે. ની 
ખિનહરીફ્‌ બને. ન 
કાયષ્શક્તિના સ'રક્ષણુની અગત્યતા, .... 


સુશ્કેલીએને ગણુકારરે। નહિ. 
પ્રમાણિકતાને અગ્રસ્થાન આપો. 


સમયની કિ'મત ન ભૂલે. ર 
ઉમદા શિષ્ટાચાર. પ 
ઉન"્તમ ચારિત્ય. ઇકક૦કકલક ૪૯૭ 


નિષ્ફળતામાંથીજ સફળતા સાધે ! ...* 
એક કદમ આગે ! 
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એક ડદમ આગે 


# પર્‌ાજયમાંથી વિજય મેળવતાં શીખે? 
% નિષ્ફળતામાંથી સકળતાતનું' સર્જન કરે. 
% દૃ નિશ્રયમાંથી કદી પણુ ન ડગો, 
% “એક કદસ આગે... સફળતા તમારી છે. 


વામનમાંથી વિરાટ બને 


અમે મતુષ્ય છીએ, કમયોગી છીએ. 
દુનિયામાં તૂફાન મચાવવા આવ્યા 
છીએ. હાથમાં નવી શેશતી લઈ એક 
કદમ આગે ભરીશુ...એને દુનિયાની 
'્રાઇ પણુ તાકાત ખુઝાવી શકશૈ નહિ. 


૧, લેડી નિશ્ચય. 

 ઉગન્નતિના માર્ગે વિચરવા ઈચ્છતા માનવીને માટે આ 
જગતના પથ સઘળેજ સાંકડા નથી પરતુ વિશાળ ણુ છે. આ 
' દુનિયાના સુસાફ્રના રાહુ બધેજ ગ્રુ'ચવાથેલા નથી, પરંતુ સરળ 
પણુ છે. પરમાત્માની સ્રજેલી આ જગતવાડીમાં ક'ટકે। એકલાં જ 
નથી ઉગતાં, પરતુ સ્તુગષીથી ભરેલાં ગુલાબો પણુ જરૂર છે જ. 
હુતાશ થયેલા માનવીના પ્રારખ્ધમાં વિધાતાએ ફુઃખ એકહ્યું જ 
નિર્માણુ નથી કર્યું પર'તુ સુખ પણુ સરજેલું જ છે. આશા અને 
નિરાશા વચ્ચે ઝોલાં ખાતા માનવીને માટે અધોગતિના માર્ગ 
એકલા જ નહિ પરતુ પ્રમતિના પથ પણુ સદાય ખુલ્લા જ છે. 
અધગતિના રાહના ખારણાં બધ કરી, ઉજ્ઞતિના પથે જ વિચરવા 
માટે લેખ'ડી નિશ્ચય કરી કેઈઈિણુ કાળા માથાને માનવી ભગીરથ 
પ્રયત્ન આદરે તો સુખ છેટું નથી, હાથ વે'તમાંજ છે ! 


આ જગતમાં સુખ અને સમૃદ્ધિ મેળવવાની ઈચ્છા તે 
સારાયે જનસસુદ્રાયને હોય છે પરંતુ તેની પ્રાપ્તિ તો થોડા જ 
કરી શકે છે તેનું કારણુ શું ! આ પૃથ્વિના પટ પર વસતે દરેક 
માણુસ પેસાદાર-ધનવાન થવાની ઈથ્છા રાખે છે છતાં પણુ લક્ષાધિ- 
પતિ તો થોડાજ માલુમ પડે છે તેતું કારણુ શું! ઉન્નતિના 
શિખરે પહોંચવાની ઇચ્છા તે દરેક મનુષ્યના હૃદયના ઉંડાણુમાં. * 
હેય છે પરતુ ત્યાં -પહાંચતારા વિરલા તો કેદકે જ જણાઈ 
આરે છે એમ શા માટે? 


' ગઝુટલાક મનુષ્યોને મહાન બનવાની, છ થવાની » 
' ઈમ્છા તે હેય છે પરતુ તેએ તે ઇચ્છાને સફળ બનાવવાને 





ન અ ત. જે કા જડ. ક કદમ શા 
ર? ણણ સરા :્ડ્ઝ્ઝ્ક્* 


મ યત્ન જ નથી કરતા. પુરૂષાર્થ વિના પરમપદ પામવું તે જ ન 
આકાશ કુસુમવતૂ છે. બીજ વાવ્યા સિવાય ટૂળ ખાવા ઈચ્છું * 
તે કેવળ હાસ્યજનક જ છે. આવા મનુષ્યોની મહાન થવાની * 
1. ફેચ્છા ગરભ્માંને ગર્જમાં જ મૃત્યુને શરણુ થવાને જ સરજાએલી ક 
“. ઝેટલાંક ખીજ મતુષ્યો યતન લતે આદરે. છે પરતુ. * 
__ રુર્શાગ્યે તેઆ સાચી દિશામાં કાય કરતા નથી અર્થાત તેઓને 
_- સાચો રાહુ જડતો જ નથી. તેએ માર્ગ ભુક્ને છે અને માર્ગ 
મ ભુલેલા એ કમનસિબ માનવીએ સારીચે જી'ટગી અ। ભુલજ્ુલામણી- 
_ અય જગતમાં ગોથાં ખાધાંજ કરે છે પરતુ તેએ ધારેલુ' પ્ચેય 
 સંદ્ધ કરી શકતા નથી, મનેવાંચ્છિત વસ્તુ મેળવી શકતા નથી, 
અતે અગાધ પશિશ્રમને અ'તલે પણુ ઘાંચીના બળદની માફક . 
રીુવટે તે તેએ જ્યાંના ત્યાંજ દ્રષ્ટિગાચર થાય છે ! 


જ્યારે કેટલાક શાગ્યશાળી મનુષ્યો સાચી દિશામાં, સાચા 
પ્રયને[થી ઉન્નતિના શિખરે સફળતાપૂવંક જઈ પહોંચે છે. 
તેઓનું મનેોવાંચ્છિત ધ્યેય સિદ્ધ થાય છે, તેએ ધારેલી ; 
 ગ્રાપ્તિને પાચે છે, કારણુ ? કારણુ કે તેએ ઉન્નતિના માર્ગોથી 
પશ્ચિત થઈ, તેના ઉપર મકકમતાથી નિર્વિશ્નપણે વિચારણા 
કરી સુખ અને સ'પત્તિને પામે છે. 

' ઉન્નતિના માગે વિચરવાનું પ્રથમ પગથીયું છે, લેખ'ડૉ 
પેય, જે મતુષ્યો અ જગતમાં મહાન ખનવાની, ધનલાન 
ખનવાની, સસૃહ્ધિલાન બતવાની, સપણ રીતે સુખી બનષાની 
 છજીચ્છા સેવી રહેલા છે તેએએ કાંઈ પણુ પુરૂષાર્થ-કાંઈ પણ _ 

ન કાર્ય વો કરવું જ પડશે. અને તે કાય સફળતાથી, દ એટલાં ી 





રાખડી નેથય ૨ મ. 
વિધ્લો આવે છતાં પણુ નિડરતાથી પાર પાડવાના લોખ'ડી નિશ્ચય 
સિવાય તેએ તેમના ફોઈ પણુ કાયમાં સફળતા સૈળવવાની 
ઈજ્છા રાખે તે તેએ કેવળ ઝાંઝવાનાં જળ પાછળ જ રેડે 
છે ! મકકમ નિશ્ચય સિવાય કે।!ઇ પણુ મગુષ્ય કેઈ પણુ મહાન 
કાર્યની સિદ્ધિ કરી શકતો જ નથી. ઢચુપચુ અર્થાત નિર્બળ 
મનના માનવીએ કદાપિ આગળ વધી શકતા જ નથી. ન્યાં 
દ્રઢ નિશ્ચય છે ત્માં અચૂક માગ સાંપડે છે, ત્યાં સુશ્કેલીએ 
કે આપત્તિઓ ટકી શકતી જ નથો. મજખુત મનના માણુસો 
માટે અશકય એવી વસ્તુ જ નથી. ભારતવર્ષના અને જગતના 
ઈતિહાસના અનેક દાખલા! સાક્ષી પૂરે છે કે જ્યાં મકકમ 
મન હુતુ9 જ્યાં લેોખ'ડી નિશ્ચય હુતે ત્યાં જ સફળતા હતી, 
લ્વાં જ ચ્િદ્ધિ હેવી ા ર 
અલખત્ત, કેઈ પણુ કાર્યના આરભ પહેલાં, દરેક માણુસે 
સવ સ'ચોગેા અને પશિસ્થિતિને વિચાર કરી, તે કાર્યની ખન્ને 
આજુએ તપાસી લેવી જેઈએ. ત્યારખાદ જે તે કાર્ય પોતાના 
મનેવાંચ્છિત ધ્યેયની સિદ્ધિમાં રહાયભ્રુતં થાય તેમ હોય તો તે 
પાર પાડવાને મજબુત નિશ્ચય કરી લઈ, તે કાર્યનો આર'ભ 
કરી દેવો જેઈએ, અને તંની પાછળ, તન, મન, અને ધન ખર્ચી 
નાખીને, અનેડ પરિશ્રમ કરીને પણુ તે કાર્ય કરે જ છુટકે 
કરવો નેઈએ. ત્યારે જ જગતમાં આગળ વધાય છે, ત્યારે જ 
ઉન્નતિના માગે" જઈ શકાય છે. 
_ હિંદુસ્તાનના વ્યાપારી જગતમાં ધણા એવા દાખલાએ। 
મોજુદ છે કે જે માણુસે! પોતાના વતનમાંથી ફક્ત “દોરી લોટો” 
લઇનેજ પુરૂષાથ' ખેડવા નીકળી પડયા હેતા તેએ કરેડાષિપતિ 
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થયેલા માલુમ પડયા છે. તદન ગરીખાઈમાંથી અઢળક સ'પત્તિના * 
લેશો સ્વામિ ખન્યા છે. કારણુ કારથુ એજ કે તેઓએ જે 
. કાર્ય હાથ લીધેલું તે કાય"માં અજેડે સફળતા મેળવવાના દ્રઢ _ 
' નિશ્ચયપૂર૧ક તેએ! ઝજ્ુમ્યા છે. ને કોઇપણુ વેપારી પોતાના 
 વૈપારમાં જ આગળ વધવાને લેખ'ડી નિશ્ચય કરી તેમાંને તેમાં જ - 
મ'ડચો રહે તે જરૂર મોડો યા ન્હેલે તેમાં જ સુખી થવાના! * 
તેવીજ રીતે જે કોઈ વકીવ યા ડોકટર પોતાના ધ'ધામાં 
અદ્વિતિય સફળતા મેળવવાના અચળ નિશ્ચય પૂર્વક ભગીરથ પ્રયાસ 
આખાદરે તે અતે તેએ જરૂર આખાદીની ટોચે પહાંચી શહે ! 
* પ'ડીત મોતીલાલ નેહર્‌ જેવા વીરપુર્ષો હિંદના ઇતિહાસે કયાં 
નથી જેયા? આ પ્રમાણે જગતના કૅઈઈપણુ માગ" ઉપર આગળ 
વધવા માગતે। માનવી તેને જરૂરી પરિશ્રમ ખેડે તે। તે પોતાના 
મજબુત નિશ્ચયથી અને અજેડ સાહસથી જરૂર પોતાના ઘચેયને 
 _ગપામેજ, એમાં શ'કાને સ્થાન જ નથી, 
અ। ઉપરથી એ વાત સાબિત થાય છે ફે જે ડે!ઇ મતુષ્ય 
મહાન કાર્ય કરવાને દ્રઢ નિશ્ચય કરે છે તે પોતાના જીવનનાં 
સાંકડા માર્ગો વિશાળ ખનાવી શકે છે, પોતાનું જ્ઞાન વિકસાવી 
શકે છે અને પોતાની બાસપાસ વસતા સ્તરામાન્ય જનસસુદાયથી 
આગળ તરી આવે છે. તેનો મકકમ નિણુય તેને આગળ ધપાવ્યે જ 
_શખે છે અને ડઠુંક સમયમાં જ તે પોતાના હાથમાં લીધેલું કાર્ય 
સફળતાને આરે ઉભેલુ' જેઈ શકૅ છે; કારણુ કે મજખુત મનના 
' માણુસો। પોતાના માગમાં આડે આવતાં વિધ્નોનું નિવારણુ સ્હેજે 
| જ કરી શકે છે. તેએ પોતાની મુશ્કેલીઓનો સામનો ધણી 
શ સરળતાથી કરે છે એટછુ' જ. નહિ પર'તુ તેએ પોતાના કાર્યમાં 
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દખડી (નય _ શ 4 ક 3૧5 કુ 
આડે આયતો ગમે એટલાં. વિજ્નોને ન ગણુકારતા, આન “થા 
હિ'મતથી, અડંગતાથી અને નિડરતાથી આગળ વધ્ચે જ જાય * 
છે, પછી ભંલેને માગમાં દુઃખના હિમાલયો આવે ! તેતો તેને 
પણુ એળ ગીને આગળ જરૂર વધવાના, કારણુ તેઓનો નિશ્ચય * 
પર્જતપ્રાય છે., ડુઃખ, ગ્ુશ્કેલી, નિષ્કૂળતા કે નિરાશા યાકે!ઇ 
પણુ એવાં જ વિધ્નો તે લો'ખ'રીસનના માનવીને ઉન્નતિના માર્ગે 
આગળ વધતા અટકાવવાને સમર્થ થતાં જ નથી ! 
જ્યારે બીજી તરફ, ડેગમગતા મનવાળા માણુસે।, કોઈ 
પણુ કાયની સિદ્ધિ કરી શકતા નથી. કારણુ કે તેએતું મન. 
વિભ્રાંતિને પામેલું હોય છે. શું કરવું અને શું' ન ડરવુ' તેને। જ 
તેએ નિશ્ચય કરી શકતા નથી. તેએ કેઈ એક કાય હાથમાં 
તતો લે છે પરતુ તેમાં કેઇ પ્રકારનાં થોડાંધણાં વિદ્યો આવવાથી, 
અગર તે તે કાર્યની સિદ્ધિ દૂર દેખાવાથી અગર તે। ક્ષણિક 
નિષ્ફળતાની ઝાંખી થવાથી તેએ તે કાયમાંથી હુતાશ થઈ 
પાછા પડી જાય છે. આથી તેઓને કરેલો પરિશ્રમ નિષ્ફળ 
જાય છે એટલું' જ નહિ' પરતુ અમૂલ્ય વખત અને કાર્યશક્તિ 
પણુ કેવળ નકામાંજ જાય છે, થણાંથે વેપારીએ તેએ ના 
શરૂઆતના વેપારમાં પ્રથમ કોઇ વાર ખોઢ જતાથી યા એકદમ 
નફા નહિં મળવાથી નિરાશ થઈ તે વેપાર બ'ધ કરી દે છે 
અને આ રીતે આગળ વધતા અટકી જાય છે, ઘણાંચે વિદ્યાથીઃએ। 
તેઓની પરિક્ષામાં એકાદ વખત નાપાસ થવાથી પોતાની 
કેળવણી માર્ગ'માંજ ગ્રુકી દે છે અને પોતાનો કરેલો શ્રમ વ્યર્થ 
જવા દે છે ! ત્યાર ખાદ તેઓ ખીજુ' કે!ઇઇ કાય શરૂ કરે છે 
ખને'તેમાં પણુ મનના દ્રઢાવની ખામીને અ'ગે તેએ ધારેલી 
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સ” મેળવી શ શકતા નથી અતે આજ ભક મે જ'ગી?. 
અરભાદ, કેરીને હતા ન હતા થઇ જાય છે, અને કદાચિત - 
મહત્તા, સમૃદ્ધિ કે સુખ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી શાથી? 
. કેવળ મકકમ મનની ખામીને લીધેજને? 
'આથી સિદ્ધ થાય છે કે ઉન્નતિના માગે વિચરવાને માટે 
' પ્રથમ જરૂરિયાત છે લોખ'ડી નિશ્ચયની ! આ મનુષ્ય જીવનને * 
 શચકેળા બનાવવાને માટે, પ્રગતિના પ'થે વિચરવાને માટે તમે * 
જેઈ પણુ કાય હાથમાં લે અને તે કાર્ય પુરૂ' કરવાનો અડગ 
' નિશ્ચય કરો તો તમે તમારા કાર્ય માંથી કદાપિ પાછા હઠેરી। જ 
નહિ. શરૃઆતમાં કદાચ તમને સુશ્કેલીએ। પડશે, અણુધારેલાં 
' વિધ્નો આવશે, અણચિ'તવી નિષ્કૂળતા દેખાશે છતાં પણુ નને 
તમારે નિશ્ચય મજખુત હરે તે! તમાશા માર્ગમાં અ'તરાયરૂપ 
થવાને આ જગતમાં ફેઈપણુ વસ્તુ સર્જાઇ જ નથી એમજ માની _ 
લેજે ! તમે જેમજેમ વિક્લો આવશે તેમતેમ અધિક જુસ્સાથી, 
અધિક હિ'મતથી, અધિક મકકમતાથી, અધિક નિડરતાથી આગળ ! 
વષી શકરો અને અ'તે ધારેલું કાર્ય સિદ્ધ કરી મહાન પદને 
પામી શકશે, અને તમારી આસપાસ વસતી આમજનતાને 
 ભાશ્ચર્યમાં ગરકાવ કરી રેશે એટલુજ નહિ પરતુ તમારા ' 
પર્વતપ્રાય નિશ્ચય આગળ રિદ્ધિ અને સિદ્ધિ તમારા ચરંષુમાં * 
નમી પડશે. “જેણું મન જીત્યું તેણુ જગત જીવ્યું” એ કથન 
સુજબ પ્રથમ તમે જે તમારા મનને જીતીને એક વીરમદને 
છાજે એવું જીવન જીવવાનો નિશ્ચય કરી લેશે! તે! ઉન્નતિના * 
માર્ગમાં તમારી આડે' આવનાર દરેક વિધ્નો નાશ થવાને * 
શ્રરજાચેલ જ છે. પર*તુ જે તમે મન જીત્યું નથી, તમારી પાસે 
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૫ મક નિશ્ચય રૂપી પી હેસિયાર નથી, મજબુત મન રૂપી સામમી નથી * 
તો, તે તમે કાંઈજ કરી શકવાને શક્તિમાન થનાર નથી 
, એટલું જ નહિ બલ્કે એક પામર પ્રાણિની માટક કેવળ દુઃખ 
અતે ચાતનાએોા સહન કરવાને જ સરજાચેલા છે. સુખ અને 
સમૃદ્ધિ તમારી સાસું પણુ નહિ જુએ! 
શા પ્રમાણે ઉશ્નતિને માર્ગે” આગળ વધવા ઇંચ્છનાર દરેક 
મનુષ્યે, સુ'ખ, સમૃદ્દિ કે ધનની ઈચ્છા રા'મનાર દરેક 
સાણુસે પ્રથમ તો “લેોખ'ડી નિશ્ચય” રૂપી શસથી 
સુસજજ થઈ જવું જ રહ્યું 





" ૨. કે બનેપ, 


 ઇ#ઉુશ્ચ નિચારોવાણુ' મન જ શરીરને ફિ'મતી ર 
 અનાવે છે? તે ખરેખર સત્ય જ છે. મનુષ્યોના અતઃકરશુમાં 
જેવા વિચારી રમી રહેલા હાય છે તેવી જ ખાહ્ય શ્થિતિ તેએ ર 
ભોગવતા માલુમ પડે છે. જે માણુસ મનમાં કાયમ શેફના કે 
દુઃખતા જ વિચારે ઘડયા કરે છે તેએ કાયમ શેકકાતુ૨ અને 
દુઃખી જ હેય છે જ્યારે જેઓ મનમાં આન'દના અને સુખના જ 
ન વિચારોમાં મશગુલ હોય છે તેએ ગમે તેવી સ્થિતિમાં પણુ 
| ભાન'રી અને સુખી જ હોય છે, 

' સતુષ્યોના મનમાં ઠૅસી ગયેલા કેટલાયે ખરાબ વિચારે.- 
માંના એક સખ્ય ભાગ ભજવતે! ખોટો વિચાર એ છે કે 
જગતમાં દરેક માણુસને માટે દરેક વસ્તુ પૂરતા પ્રમાણુમાં તે 
છે જ નહિ એથી થોડાજ માણુસો સુખી અને શ્રીમ'ત થઈ 
_ શે, બધા કાંઈ સુખી અને સમૃદ્ધિવાન ન થઇ શકે ! બાકીનાએએ 

તે ગરીખ જ રહેવુ' જોઇએ ને ! પર'તુ આવે! વિચાર જ અયોગ્ય 

અતે સર્જ દુઃખતું કારણુ છે. પરમાત્માએ સ્રજેલા આ જગતમાં - 
કોઈ પણુ વસ્તુની અછત તે! છે જ “નહિ. કુદરતે તે! મતુષ્યોના 
_ગ્રુખને માટે કોઇ પણુ વસ્તુ ઉત્પન્ન કરવામાં સ'કેચ રાખેલ 
છે જ નહિ. સેના, ચાંદી, હીરા, માણુક અને કેટલીયે અમૂલ્ય 
_'વસ્તુએ પરતી માતાના ઉદરમાં છુપાચેલી પડેલ છે કે જેની 
' શવુષ્યોને જાણુ પણુ નથી હોતી | જ્યારે સર્જનહારે વસ્તુએ 
' શ્ર્જવામાં કોઈ પણુ પ્રકારની ખામી રાખેલ નથી તે. પછી 
.“શ્વોડાજ માણસો સુખી અને સમૃદ્ધિવાનત થઈ શકે અને 
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ર માડીનાએ સઃ મીત અને' ને ગરીભ જ રહેવા મેલા છે” એ. 
વિચારને સ્થાન જ ક્યાંથી હોઈ શકે ? જે મનુષ્ય ઉન્નતિને 
માગે ચાલવા કટિબદ્ધ થાય છે તેના માર્ગપ'માં આવતાં હુરફેઈ 
' વિધ્ન નાશ થવાને જ સરજાયેલ છે અને તેને ઉન્નતિને શિખરે 
પહોંચવાનો હુક હેય છે જ. સુખી અને સમૃદ્ધિવાન થવાનો 
ઈશ્વરે કાંઈ અગ્રુક જ માણુસોને ઈજારો નથી લખી આપેલે, 
પરતુ જે કેઈ મતુષ્ય સાચે રસ્તે યત્ન ખાદરે છે તેના ઉપર 
જરૂર ઈશ્વર મુપા ઉતરે જ છે એમાં શ'કાને સ્થાન જ નથો. 
જે મતુષ્યો સમૃદ્ધિવાન થવાની ઈચ્છા _રાખે છે છે તેઓ * 
તેમના પ્રયત્નથી જરૂર સમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જે મનુષ્યોને . 
ઉન્નતિના માગે વિચરવું હોય તેણે ઉન્ઞતિને શિખરે પહોંચવાની 
મહુત્વાકાંક્ષાને હુંદયના ઉડાણુમાં સ્થાન આપવું જ રહ્યું. જ્યાં 
મહાન થવાની, સમૃદ્ધિવાન થવાની, સુખી થવાની મહત્વાકાંક્ષા 
છે ત્યાંજ મહત્તા, સમૃદ્ધિ અને સુખને સ્થાન મળી શકે છે. 
ઇતિહાસ ચક્ષી પૂરે છે કે જે ભડવીરોને મહાન થવાની વીત્ર 
આકાંક્ષા હેતી તેએ જ ઈપઈતિહામમાં અમર થઈ ગયા છે. 
શહેનશાહ, અકબરને મહાન થવાની સહત્વાકાંક્ષા હતી * 
ત્યારે તે ઇતિહાસસાં “મહાન અકબર નું સ્થાન હજી 
પણુ ધરાવે છે. જગતના વ'દનીય પુરૂષ ગાંધીજીના. 
હેયામાં હિ'દ સાતાના પ્રત્યેક સ'તાનને સુ"ખી કરવાની 
સહત્વાકાંક્ષા જાગી તેથી જ આજે તેએ! મહાત્માજી 
તરીકે પુજાયે છ, મુદટરતને। નિયમ છે કૅ જે માણુસ જેવુ' 
ઇચ્છે તેવું જ પાસે. . “વાવે તેવું' લણે” એ નિયમ અતુસાર 
. જો આપણે ધનવાન થવા ઇચ્છીશું તે જરૂર આપણે કેઇક 





ડડ ય" પણુ પતની નાઇ કરી છ પશ્તુ ન નને ચે જ 
“થઇ “આપણા નસીબમાં તો સુખ છે જ નહીં? એવુ'જ 


માની બેસીશું તોઃ આપલી એ માન્યતાને લીધે જ આપણે * 


જ કદાપી સુખી થઈ શકવાના જ નથી ! કેટલાક મતુષ્યાના અ'તરમાં 


એવી માન્યતા જડ ઘાલી બેસે છે કે “અસે તો અત્યત કમ- 


_“ નસિબ માણુસે છીએ. સુખી અતે સ'પત્તિવાન મતુષ્યે। તે 


_ કૈટલાક ભાગ્યશાળી અને નંસિખદાર માણુસો જ થઇ શકે.” આવા 
 _*.આવા વિચારે «યાં સુધી તેએના મગજમાં ભરાઈ બેઠેલ હોય 


. “છે ત્યાં સુધી તેએ સુખી થવાને! યત્ન જ નથી કરી શકતા અને 
 __'પશિણુામે તેએ ફુઃખમાંને દુઃખમાં જ રીખાય છે. મહત્વાકાંક્ષા 
. જેવી તે! વસ્તુ જ તેસા નથી પિછાની શકતા અને તેથી જ 
. મહત્તા તેમની સમિપ જઈ શકતી નથી. જે જેવી ઉંચ્છા 
ર રાખે તેવું જ તેએ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જે કોઈ માણુસ મહાન 
 શચક્તા થવા ઈચ્છે તો તે જરૂર એક પ્રખર વક્તા તરીકે સ્થાન 

પ્રાસ કરી શકે. તેવી જ રીતે ને કે!ઈઈ માણુસ એક અન્નેડ 
વેપારી યા વછીલ યા ડોકટર થવાની મહત્વાકાંક્ષા સેવે તો તે 


ક જરૂર તે સ્થાન મેળવી જ શકે. કારણુ જ્યાં ઈચ્છા છે ત્યાં રસ્તે! 


“જડીજ આવે છે, જ્યાં મહત્વાકાંક્ષા છે ત્યાં માર્ગ છે જ ! 
“જેના અ'તરમાં મહત્વાકાંક્ષા જાગે છે તે તેને યથાર્થ પુરી 


: કુર્વા. મોટે તનતોહ$ પ્રયત્નો આદરી શકે છે અને છેવટે ઇશ્વર- 


મ ફુપાથી તેએને। સુરૂષ પ્રયત્ન સફળ થાય છે અને તેએની ઇચ્છા' 


_ સુરી થાય છે. મહત્વાકાંક્ષાવાળા મનુષ્યો ગમે તેવું કાય" કરતાં 
- . પાછી'પાની કરતા નથી અને ગમે એટલાં નિધ્લોને ગણુકારતા નથી, 


|. તૈશ તો તેઓની તિન્ર ઇચ્છા પૂરી કરે જ વિશ્રાંતિ લઈ નયે છે! 


. -મહત્યાોકષી મનો. ડી જ વ સ્%્૦૯- 


જામ ૬૭૭૧0૩2 -“ઝ:--:-5:-::--::----:--:-:-- ્ાશમઇમકનાનમતન-તમય 
ન્ન ધાણા? ૧#૭૧/- કર શબન? 'ક- ૦ ૦મ૦ત૪-૪-૦ન્‍તાતરતનયોજના/જ જર દદદ ધટક 1 ૪મુન્યર, “4૪૪૦૦૭ દક-હભક -.. રાહમઉાઓાદટાઝાદડ કણન 
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ણ ક ફન ના વભમ” રે 


જે મતુધ્યોના અ'તશમાં કેઈ એક પ્રકારની શ ઇચ્છા 
જન્મે છે, એક પ્રકારની મહત્વાકાંક્ષા જાગે છે તેએના જીવનનું 
ધ્યેય એ ઇચ્છા પૂરી કરવા પાછળજ હેય છે. તેએ તેમનું 
તન, મત અને પન તેમની આકાંક્ષા પુરી કરવામાં ખર્ચી નાખે 
છે. તેએ આડાઅવળા ફાંફાં ન મારતાં તેઆના એક જ પારેલા 
થ્ચેયની સિદ્ધિને અર્થે તમામ પ્રયત્ન કરી છૂટે છે. તેઓને માટે 
આ જગતમાં તેમના ચોકકસ ધ્યેય સિવાય બીજી વસ્તુની હયાતિ જ 
નથી. અને આવા કત'વ્ય પરાયણુ મનુષ્યો જ રૂર પોતાત્તું મનવાંચ્છિત 
ધ્યેય સિદ્ધ કરી શકૅ છે, ઉન્નતિને શિખરે સહિસલામત જઈ 
શકે છે. 

જે માણુસને પાતાના કે!ઇપણુ કાયમાં સિદ્ધિ પ્રાસ કરવી * 
છે તેણે તે કા્યમાંથી પાછા હુઠવાનાં તમામ ખારણાં ખ'ધ કરી 
રૃવાં નેઈએ. તેણું તે સદા સવ'દા આગળ જ વધવું રહ્યું અને 
ત્યારે જ તે પોતાની મહત્વાકાંક્ષા પુરી કરવાને સમર્થ થઈ શકે, 
પોતાની ઇચ્છા સફેળ કરી શકે. ઘણી વખત એવું બને છે કે 
જ્યારે આગળ વધવાનું ઘણું સુશ્કેલ લાગે છે અને પાછળ હડઠંવું 
સરળ હાય છે છતાં પણુ જે આપણે ડિ'મતભેર, બમણા જીસ્કાથી 
આગળ ધસીશું તોજ આપણે ધારેલી વસ્તુ મેળવી શકીશું. 
હમેશાં વિજય પ્રાપ્ત કરવો વધુ સુશ્કેલ હૉય છે અને હારી 
જવું એ સહેલું હોય છે છતાં પણુ ને આપણુ અ'તશમાં વિજમની 
મહત્વાકાંક્ષા હરશે તો વિજય તો આપણી સમીપ જ આવશે. 
બ્હેલો યા મોડો, તેને આવ્યે જ છુટકે। થનાર છે ! 


ર ધનવાન થવાની સામાન્ય ઈચ્છા તે! દરેક મતુષ્યના હૃદયમાં 
હોય છે, પર'તુ એવા ઈચ્છાથી ખષા જ ધનની પ્રાસિ કરી શકતા 


૨... કામ આપ 


રઝ: "2" જતન દડ (૧ મય'' ૧૯૦ કશ કર૩ ૧ માનન ભવતટબ પ૦ #સનાફ"ણ ગાળવમેરસ ઉ આઇ" ઉમ. ૩-3 અજા? ન્પરાજાંજનરનતનબ્રમ૦ લો 
॥ 
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નથી, ફેવળ ઇચ્છા જ ધનની હિ કરાવી શકતી નથી, પરતુ 
ઈ ધન મેળવવાની મહત્વાકાંક્ષા, તે આકાંક્ષા ડર કેશ્વાના ચોકકસ 
 ર્ર્તાએ! અને તે રસ્તાએ પર નિડરપણે અને અખૂટ ધૈર્યથી 

_ આગળ પધસવાની શક્તિથી જ ધનની પ્રાત્તિ થઇ શકે છે. ધન 

_ ગ્ેળવવાની મહત્વાકાંક્ષા પુરી કરવાને માટે આપણે ચોકકસ ઉપાયો _ 
ચો।જવા જેઇએ. સૃષ્ટિના એ નિયમ છે કે જે આ'પણે કાંઇ - 
જોઇતું હોય તો તેના બદલાસાં બીજી કાંઈ આપવું તે। 

 જેઇએ જ. આથી આપણે ધનના ખદલામાં શું' આપી શકીએ 
તેમ છીએ તે નક્કિ કરી લેવુ' જોઈએ, અને ત્યાર બાદ આપણે * 
આપણી મહત્વાકાંક્ષા પુરી કરવાને અથે થોકકસ યોજના ૨ચી 
તેની તાત્કાલિક શરૂઆત ફરી દેવી જેઇએ. અને તે થોજના 
સ'પૂણુપ પણું પાર પાડવા પાછળ મડી પડવુ જેઈએ. જ્યાંસુધી 
તે ચોજ્ના પુરી ન થાય અને આપણી ઇચ્છા સફળ ન થાય 
યાં સુધી તે યોજના આપણી આંખ સામેથી, આપણા અ'તરમાંથી 
. જરાપણુ ખસવી ન જ જેધએ. - 

આ પ્રમાણે સમૃદ્ધિવાન થવું તે ફેક્ત નસિખવાન અગર 
તકવાન મનુષ્યોને માટે જ નિર્માણુ થચેલ નથી, જેએ। 
સુખી થવાની મહત્વાકાંક્ષા સેવે છે, તેની આશા રાખે છે, અને 
તેને અર્થે તનતોડ પરિશ્રપ્ન ઉઠાવે છે તેએ સધળા જરૂર 
સ'પત્તિવાનત થઈ શકે છે. જેએ પનવાન થવાનું ધારે છે 
તેએ જરૂર ધનવાન થઇ શકે છે. મતુષ્યતું ધ્યેય ચોકકસ હોય 
“છે અને તે ધ્યેયની સિદ્ધિની તિશ્ર આકાંક્ષા તેના હૃદયમાં હોય 
છે તે જરૂર તેની સિદ્ધિ કરી જ શકે છે, પરંતુ તેનામાં સહન- 
 શીલંતા અતે હિ'મત હોવી જેઈએ. તેણે પોતાના ધ્યેયની આડે 


#ઈમ#તતણપનફઆઈ,-લાહ4૮-નક ર્‌. સાપડ કગ્ન્યાભ્મભલઇ કમાનાર નાભી, «હ ઝન ું 
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આવતાં કોઈ પણુ વિક્ષથી ગભરાવું ન જ જોઇએ, એટલુ જ 
નહે પરતુ બીજાઓ જે પોતાને નાહિ'મત ખનાવતા હોય તે ક. ર 
પણુ તેમનાથી ખીલકુલ ડરવું ન જેઈએ. જો તસે સાચે ! 
રસ્તે ચાલ્યા જતા હો અને તેની તમને 'ખાત્રી જ હોય ? 
તો। તમારે બીજાના અભિગ્રાચોાથી ન ગભરાતા આગળ ! 
વધવું જ જેઈએ. કદાચ તમને શરૂઆતમાં નિષ્કૂળતા દેખાય” 
તો પણુ તેનાથી ન ગભરાતાં “સફળતા નિષ્ફેળતામાંથી જ સાંપડે 
છે” એ સૂત્ર સ્રુજગમ તમારે તમારા ઉન્નતિના માગે: આગળ 
ધસવું જ રહ્યુ' અને તોજ તમે તમારે પારેલે સ્થળે જરૂર પહોંચી 
શકરે।, તમારી ઈચ્છિત વસ્તુ મેળવી શકશે।. 
આપણે હમેશાં યાદ રાખવું જેઈએ કે આપણી મહત્વાકાંક્ષા 
પુરી થતાં પહેલાં આપણે અનેક સુશ્કેલીએસાંથી પસાર થવાનું જ 
છે. સુશ્કેલી સિવાય સુખ મેળવવું એ આશા રાખવી નકામી છે. 
જ્યારે મહાન વિલ્ન આવે ત્યરૈ સમજી લેવુ' કે સફળતા હવે 
હાથવે'તમાં જ છે અને એમ સમજીને બમણા જોશથી નને આપણે 
આવેલ આપત્તિના અતત આણીશું તો આપણે નેઇ શડીશુ' કે * 
આપણું ધ્યેય સિદ્ધ થઈ ચુક્યું છે. આપણે આશા, શ્રદ્ધા, હિ'મત 
અને સહનશીલતાથી આગળ ધસીશુ' તે વિજય આપણે જ 
છે. ઉન્નતિના માર્ગો ઉઘાડા જ છે. કુદરતનો નિયમ છે કે «યાં 
શ્રદ્ધા અને ઈચ્છા છે ત્યાં કોઈ વસ્તુ અશક્ય નથી, 
કારણુ આપણી મહત્વાકાંક્ષા અને તે પુરી કરવાની આપણી 
અખુટ શ્રદ્ધા આપણુને આગળ ષપાવેજ રાખે છે અને જ્યાં 
આવે અદૂલ્ુત પુરૂષ પ્રયત્ન છે ત્યાં ઇશ્વરકુપા જરૂર ઉતરી જ 
માવે છે. ધણીએ વખત એવા દાખલાએ। પણુ જેવામાં આવે 
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જ ક જે જ્યાં કેવળ શ્રદ્ધા અસે ઈચળાથી : અશક્ય  થસ્તુએ- શક્ય * 
ખને છે, મૃત્યુને કિનારે ઉભેલો માનવી પોતાની જીવવાની 
મ મહત્વાકાંક્ષા અને પોતે ખચવાનો જ છે ેવી શ્રદ્ધાને લઇને : 
_ શ્વોતને પણુ ઘડીશર પાછું હડસેલી મુકે છે. આથી સાખિત થાય 
છે કેજે આપણે ઉશ્તિને માગે" વિચરવાની મહત્વાકાંક્ષા 
* ફા'ીશું, સુ'ઃખી અને સ'પત્તિવાન થવાની તિત્ર ઈચ્છા * 
રાખીશું તો આપણે જરૂર ઉશતિને શિ'ખરે જઇ 
ન પણેંચીશું, અખૂટ સ“પત્તિના સ્વાસિ થઈ શકીશું ! ર 


સ્્્્ઝ્ટ્ઝ્ક્ક્્્્્સ 


૩, અચળ આત્મશ્રદ્ધા. 


ર આત્મશ્રદ્ધા એ ઉન્નતિના માગતું પ્રવેશદ્વાર છે, પવતોને 
 શભસેડી કકે એવી ને કેઈ શ્રદ્ધા હોય તો તે મનુષ્યની 
: જોતાની શક્તિમાં રહેલી શ્રદ્ધા છે.'' અર્થાત ને મનુષ્ય- 


નામાં અચળ આત્મશ્રદ્ધા હોય તે તેતા કાર્યની આડે આવતાં 


હિમાલય સરખાં મહાન વિધ્લોમાંથી પણુ તે માર્ગ" કારી શકે 
છે, મનુષ્યમાં જમાં સુખી આત્મશ્રદ્ધા ,આવતી નથી, જ્યાં સુધી . 
તે પોતાના સત્ય સ્વરૂપતી ઝાંખી કરતે! નથી, જ્યાં સુધી તેની 
ઇચ્છાઓ અતે મડત્વાકાંક્ષાએ પૂરી કરવાની અગાધ શક્તિ 
તેના પોતાનામાંજ રહેલ્લી છે એવુ' તેને ભાન થતું નથી ત્યાં. 
 સચુષી તે જગતમાં પ્રગતિને માગે જઈ શકતે નથી, તેની 
 મડત્વાકાંક્ષાએને માગ' મળતો! નથી, તેની ઇચ્છાએ ફળીભુત 
થતી નથી, જગતના ઇતિહાસમાં આત્મશ્રદ્ધાએો જ અનેક મહાન 
કાર્યો કરૈલાં માકુમ પડે છે. ખાત્મશ્રદ્ધાથી જ કેલ'બસ જેગા 
શેધકો અ ક દુઃખો અને સંકટો વચ્ચે પણુ પોતાનું કામ 
ચાલુ સખવાતે શક્તિમાન થયા છે. જે કૂક્ત તેમનામાં આત્મ- 
શ્રદ્ધાની ખામી હોત તે, તો તેએ'નું સ્થાન ઇતિહાસમાં અમર 
ન ખનત, * 
વિશ્વ વિખ્યાત મહાત્મા ગાંધીજીમાં આત્મશ્રદ્ધાનાં પૂ્તિ'- 
માન દશન આપસે કરી રહ્યા છીએ. વર્તમાન ચુગના આધુનિક 
શસા જેની પ્રશ્તિ કરી શંકનાં નથી તેની પ્રાપ્ત મહાત્માજી 
કવળ પોતાની અચળ ભતત્મશ્રદ્ધાથી કરી રહેલા આપણે જેઇએ 
' છએ. ઠેઈ પશુ જાનના હેથિયા૨ વિનાના નિઃશસ્ર ગાંધીજીએ 
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| કેવળ. પોતાની જાટ મ કરેડ માનવીનાં અ'તર ર 
ટ જીતી લીધાં છે ! આત્મશ્રદ્ધાનો પ્રભાવ કેવો વિશાળ છે!!* 


આપણે ધણીવાર કહીએ છીએ કે સુખરુઃખ તે મને 
_શાધિન દે છે. આપણા નસિખમાં. સુખ મળવાનું હરો લો તે. 
મળશે જ. આપણા પ્રારખ્ધમાં દુઃખ જ હરે તે! આપણુને 
સુખ કયાંથી મળશે? પરતુ ને આપણામાં આત્મશ્રદ્ધા હોય 
તો ભાગ્યના ભેગ બનવાને બદલે આપણુ આપણા પ્રારખ્ધને 
પણુ ફેરવી નાખી શકીએતેમ છીએ. આત્મશ્રદ્ધાવાળા માનવીને 
 પ્રારખ્ધ દોરી શકતુ નથી પરંતુ તે તો પોતે જ પોતાના 
પ્રારખ્ધને ઘડી શકે છે. માણુમમાં ને અચળ આત્મશ્રદ્ધા હોય 
 ત્તો તે નસિખ સામે પણુ ખાથ ભીડી શકે છે એટલુ જ નહિ 
પણુ તેને જ્ેરવી પણુ નાખે છે. આત્મશ્રદ્ધાવાળા માનવીથી 
. મૃત્યુ પણુ સદાય ડરતુ' જ રહૈ છે, કારણુ અચળ આાત્મશ્રદ્ધાવાન 
. સાણુસ મૃત્યુને પણુ ઘડોભર થે।ભાવી શકે છે. “હં મહાન 
છુ' મારાસાં અનેક અદ્ભુત શકિતએ રહેલી છે” 
આવી અચળ શ્રદ્ધા આપણુને આપણુ કાયમાં જેટલી હિમત 
ગ્રે૨ છે તેટલી હિમત તો ખીન્નુ' કોઈજ પ્રેરી શકતું નથી. 

આપણે યાદ રાખવુ જેઈએ" કે આપણી આલ્મશ્રદ્ધાને ડવમગા- 
' વવાનો પ્રયત્ન કરનાર મનુષ્ય આપણે! પહેલા નબરનેો શસત્રુ છે 
અને તેનાથી સંદાય ચેતતા જ રહેવુ જેઈએ, કારણુ આપણામાં 
જેટલી આત્મશ્રદ્ધા હરે તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપણે કાર્યસિદ્ધિ 
કરી શકીશું. નેપોલીઅન બોનાપા્ટમાં ને આલ્પ્સ પવત 
શળ ગવાની અદભુત આત્મશ્રદ્ધા ન હોત તે તે પોતાને 
: -સનેરથ પુરે! કરી શકચો। જ નહેત, તે જ પ્રમાણે આપણે પણુ 


કા આત્મશ્રદ્ધા ૧ણ 
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આપણી શક્તિ વિષેની સવ. શ વો અને ભીતિઓને ત્યાગ 
કુરો અડગ આત્મશ્રદ્ધા ગ્રડુણુ કરવી જેઈએ, તો જ આપણે 
ઉન્નતિના માગે વિચરો શકીશું, સુખ સ'પત્તિ મેળવી શકીશ ! 
 છ્યાણી વખત કેટલાક માણુસોના કાર્યમાં મળતી નિષ્ફેળ- 
તાતું સ્ુખ્ય કારણુ એ માલમ પડે છે ફે તેએની શક્તિમાં 
તેઓને વિશ્વાસ હોતે! નથી, આત્મશ્રદ્ધા કે જે કદાપિ પીછે 
હે કરવાનું જાણુતી જ નથી તેની તેઓમાં ખામી હેય છે, એ 
આત્મશ્રદ્ધની ખામીને લીધે આવા મતુષ્યો પોતે હાથમાં લીધેલ 
કાયમાં પોતાનું સવસ્વ ખર્ચી જાણુતા નથી, તન, મન અને 
ધન હોમી શક્તા નથી અને અ'તે પરિણાસે તેએ કેઈઈપણુ 
મહાન કાર્યની સિદ્ધિ કરી શકતા નથી. 
અચળ આત્મશ્રદ્ધા એટલે શું! જે કે કાર્ય કરવાતું 
આપણે હાથમાં લઇએ તે કાય સ'પૂણુ રીતે પાર પાડવાની 
આપણી શક્તિ વિષે આપણુને સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ હોય, લેશમાત્ર 
શ'કા ન હોય તેતું જ નામ આત્મશ્રદ્ધા. આત્મશ્રદ્ધાવાન મનુષ્યે 
બહાર પડતાં અને આપત્તિની આમે ખાથ ભીડતાં જરાપણુ 
ડરતાં નથી. ભીરૂતા, બીકણુતા અને અનિશ્ચિતતાનો સદ'તર 
ત્યાગ કરી તેએ! નિડરતા, નિશ્ચિતતા, અને અજખ સાહૅસ 
શક્તિ ધારથુ કરે છે. પોતે આરભેતર મહા કાર્ય. પુરૂ' કરવા 
વિષે આવા મતુષ્યોમાં જરાપણુ શ'કાને સ્થાન હોતુ જ નથી 
અને તેથી જ તેએ! ધારેલી સિદ્ધિ પ્રાસ કરી શકે છે. 
જગતમાં ઉન્ઞતિને માગે" આગળ વધેલા મતુષ્યોના જીવન 
ઇતિહાસના પાનાં ઉથલાવીશું તો આપણુને માલમ પડશે કૈ 
તેમણે જ્યારે પ્રથમ પ્રગતિમય જીવનના આરભ કર્યો ત્યારે 
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તેએ હાથ ધરેલું ફાય પાર જાહેવોની પોતાની શક્તિ વિષે દ્ર 
અને અચળ શ્રદ્ધા ધરાવતા હતા. તેમના ધ્થેયમાં તેઓનુ ચિત્ત 
એટલી ખખી દ્રઢતાથી પરેવાયેકું હેતુ કે પોતાની જાતને ઉતારી 
પાડનાર અને પોતાની જાત પાસે થેખી જ આશા રાખનાર 
માણુસાને નડતી શકાએ તેમના માર્ગમાંથી દૂર ભાગી ગઈ 
હુવી અને તેઓને માગ સકળે પડચેઃ હલે. તેઓની આત્મ- 
શ્રદ્ધાને લઇને જ ભાગ્યદેવીની પરમ પ્રસન્નતા તેમના પર ઉતરી 
પડી હતી અને તેબએાએ આરભેલ કેઈપણુ કાયમાં અસાધારણ 
સફળતા પ્રાતત થઇ હુતી. આ સફેળતાતુ' ખરૂ' કારણુ તો તેમની 
અઆશાઓનું--“તેમતા સર્જનાત્મક અને નિશ્ચયાત્મક વિચારતું જ- 
પરિણામ હતુ. વેએએ _અ'ત: કરણુપૂર્જક માન્યું હતું કે આપણે 
સફળતા પ્રાસ કરવા માટે જ જન્મેલા છીએ. 

અચળ આત્મશ્રદ્ધાથી મનુષ્યની કાર્ય શક્તિમાં જેટલી વૃદ્ધ 
થાય છે તેટલી વૃદ્ધિ ખીજી કેઈઈપણુ વસ્તુથી થતી નથી. આત્મ- 
શ્રદ્ધાથી એક માણુસ ન્યાં સફળતા પ્રાસ કરી શકે છે «| 
આત્મશ્રદ્ધા વિનાના દશ માણુસે। કેવળ નિષ્કૂળાતાનાં જ દાન 
કેરે છે. દ્રઢ આત્મશ્રદ્ધા મતુખ્યને અટકાવી ન શકાય એવા 
અળસહિત આગળ વધવામાં અપર સડાય કરે છે જ્યારે શ'કાશીલ 
મનુષ્યોમાં આત્મશ્રદ્ધા હોતી જ નથી, પરિણામે તેઓના કાર્ય માં 
જેમ અને જુસ્સો હોતો જ નથી અને તેની સિદ્ધિ પણુ કયાંથી 
સ'ભવે? જે આપણામાં 'પરમાત્સા ગ્રત્યે અતે આપણા 
આત્મા પ્રત્યે આવી અખૂટ શ્રદ્ધા હોય તો! આપણે 
આપત્તિના । પવ લોને પણુ સહેલાઇથી એ ળ' ગી શકીએ 
છીએ અને ઉજ્નતિતા સાગ માં, સુ'ખ અને સ'પત્તિ 
પ્રાસ કૅર્વાના પથસાં સફળતાથી આગેકુચ કેરી 
શકીએ છીએ ! ર 


હા 


૪. નિડર મનેવૃત્તિ, 


ઉન્નતિના માગે આગળ ધસતા માણુસે જાણી લેવુ' 
જેઈએ કે નિર્ધનતાનો વિચાર તેને કે।ઇ દીવસ ધનવાન ખનાવી 
નહિ જ શકે. નિધ'નતાના સખધમાં સ્રોથી ખરાબ વસ્તુ નિર્ષ- 
નતાનો વિચાર જ છે. “હું' ગરીબ છું' અને ગરીબ રહેવાને જ 
 સરજાયેલે છુ” આવે ણ એ ઉન્ઞતિના માગમાં એક 
ભયકર વિધ્ન રૂપ છે. આવી માન્યતા મતુષ્યે.માં રહેલી સમગ 
રાક્તિ અને આશાનું નિક કઝંદન કરે છે, સરજનહારે આ જગતમાં 
કોઈપણુ માણુસને રક, વેતરૂ' કરનાર કૈ ગુલામ જ ખનવા મારે 
જન્મ નથી આપેલો. પરમાત્માની ચોજનામાં તો ગરીબો માટે 
આશળ વધવા માટે અનેક માર્ગો ઉધાડા જ છે. તેઓએ કૂક્ત 
નિભચપણે વિચરવાનું જ છે. 

ગરીબાઈઇમાં સડતા ઘણુ માણુસોના સ'બ'ધમાં દુઃખદાયક 
હકીકત તો એ છે ફે આવા મતુષ્યોમાં પોતાની સ્થિતિ 
સુષારવાની શક્તિ પોતામાં છે જ એવી શ્રદ્ધાની ઘણી'જ ખામી 
હોય છે. ગરીબ માણુસે। પણુ પોતાની સ'કુચિત સ્થિતિમાંથી 
ઉન્નતિ ચ્રાષ્ી શકે છે અને તેઓને માટે પણુ સુખી જીવન 
જીવવાની આશા છેજ, આવી શ્રદ્ધાવિહાણુ! માણુસો હુતાશ થઈ” 
જાય છે. એક માધુસ જ્યારે શ્રદ્ધા ચુમાવી દે છે ત્યારે સફળતા 
માટે જરૂરી એવા સવળા ચ્રુણા ધીમે ધીમે તેતામાંથી અદ્રશ્ય 
થવા માંડે છે,. તે પોતાની મટુત્વાકાંક્ષા અને ઉત્સાહનો પણુ 
નાશ કરી નાખે છે, આથી તે પોતાની ઉન્નતિ વિષે ઝાઝી 
દરફાર કરતો નથી, તેમ જ પોતાની સ્થિતિ સુધારવા પુરતો 
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પુરૂષ પ્રયત્ન પણુ કરી શકતે નથી. પોતાના કાયમાં વ્યવસ્થા 
જને પદ્ધતિનો ઉપયોગ કરી શકતે! નથી. આથી તે પ્રત્યેક 
ખાભતમાં શિથિલ અને ઢ'ગધષડા વિનાનો બનતે! જાય છે અને 


પરિણામે પોતાની ગરીબાઇને। ત્યાગ કરવાની સઘળી તાકાતને 
ગુમાવતો! જાય છે. 








ગરીબાઈને વિચાર જેટલે! ભયાનક, દુઃખકારક છે તેટલી 
ભયાનક, ડુઃખકારક ગરીખાઈ પોતે નથી, “હુ' ગરીબ છુ' અને 
ગરીબજ રહેવાને છુ” આવી મનેવૃત્તિ ઘણી જ નુકશાનકારક 
અને પ્રગતિના માગ'ને રૂ'ધનારી છે, અને તેનાથી જ મતૃષ્યની 
ખરબાદી થઇ જાય છે. આવા 'નિરાશાવારી મનુષ્યના સધળા 
પ્રયત્નો નાશને પામી જાય છે અને તેની મહત્વાકાંક્ષાનો સદાને 
માટે અ'ત આવી જાય છે. આપણે યાદ રાખવું જેઈએ કે જ્યાં 
સુધી આપણી આજુખાજી ગરીબાઈતું, દરિદ્રતાનું વાતાવરણુ 
કેલાવી સુકીશું ત્યાં સુધી આપણે તેની બહાર નીકળી શકવાના 
નથી જ. જને આપણે ગરીખાઈને વિચાર કર્યાજ કરીશું તે 
સદ્દાને માટે ભીખારી જેવાજ ખનીને ભટકીશું, એથી ઉટ્ટુ' જે 
આપણે શ્રીમ'તાઈના, ઉન્નતિના, આખાદીના વિચારે કર્યા કરીશુ 
આપણે આપણી આજુબાજી એવુ વાતાવરણુ ઉપજાવીશુ' તે 
આપણે જરૂર સુખી અને આખાદ ખનીશુ', 

સૃષ્ટિનો નિયમ છે કે જે માણુસ જેવુ' ચિ«વન કરે છે 
તેને તેવું જ મળે છે. તેમજ જે માણુસ જે વરતુની ખીક રાખે 
છે તે વસ્તુ તેને જરૂર સતાવે જ છે. ને આપણુને ગરીબાઇની 
ખીક લાગતી હોય; જે આપણુને દરિદ્રતાને ડર લાગતે! હોય 
તે! જરૂર આપણુને ગરીબાઈ અને દફ્દ્રિતા હેરાન કરવાની જ 
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કારણુ આ ભીતિ આપણી આત્મશ્રદ્ધાને હચમચાવી નાખે છે 
અને આપણી શકિતનો નાશ કરે છે પર'તુ જે આપણે આપણા 
અ'તરમાં ઘર ઘાલી બેઠેલ ગરીબાઇ અને દરિદ્રતાની મનેવૃત્તિને 
જીતી શકીએ તે આપણે જરૂ૨ ઉન્નતિને મારગે અઃગળ 
ધસવાના પ્રયત્નો કરી શકીએ, જ્યારે આપણી મતને।વૃત્તિ 
બદલાઈ 'જાય છે ત્યારે આપણી આજુખાજીુતું સઘળુ જ 
વાતાવરણુ પણુ ખદલાઇ જાય છે અને આપણે નવા જ 
જોમ અને જુરસાથી પુરૂષ પ્રયત્ન આદરી શકીએ છીએ. આથી 
અપણે આપણા અ'તરપટ પર કોતરી રાખવું નેઇએ ડે જ્યાં 
સુધી આપણી મનેવૃશ્તિ ઉન્નતિ તરફ નથી વળતી ત્યાં સુધી 
આપણે ઉન્નતિના માગે" પ્રવાસ ફરી શકવાના જ નથી, જે _ 
મનુષ્ય હ'સેશાં ધોતાનું ચિત્ત ગરીબાઇના વિચારેામાં જ 
"પરોવી રાખે છે અર્થાત જે હ'સેશાં પોતાના કુમનસિબ 
અને રુર્ભાગ્યથી ડર્યા જ કરે છે તે માણુસ અધોગતિ- 
માંથી ખહાર નીકળી શક્તો જ નથી. * 

વર્તમાન સમયમાં આપણે ઘણુયે યુવાનો ભેઈએ છીએ 
કે જેઓ સારી કેળવણી પામ્યા છતાં સઝુખી થઇ શકતા નથી. 
આવા મનુષ્યો કેવળ નિરાશા અને દરિદ્રતાના વિચારોનઃ જ 
ભોગ થઈ પડેલા હોય છે. તેએ ભણેલા છતાં હિં'મત વિનાના 
હેય છે, મજબુત મનેખળ અને અચળ આત્મશ્રદ્ધાના અભાવને 
લઇને કેટલાક પ્રથમ વગના મે ન્યુએટોને પણુ પોતાના નિશાવને 
માટે ફાંફાં મારવા પડે છે ; 

જે આપણે સુખી જ થવું હોય તે આપણે આપણી શક્તિ 
વિષે શ'કાએને। તત્કાળ ત્યાગ કરવે। જ ઘટે. જ્યાં સુધી અ. પણી 
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અને આપણી મહુત્વાકાંક્ષાની વચ્ચે શ'કારૂપી પડળ છે ત્યાં સુખી 
_માપ્ણુને સફળતા સાંપડવી મુરકેલ છે. આપણે આત્મશ્રદ્ધા 
રાખવી જ જેઇએ. જ્યાં સુધી કેઈ માણુસના અ'તરમાં એવી 
માન્યતા જડ થાલી બેઠેલ છે કે “હું શ્રીમતત ખની શકીશ નહિ.” 
ત્યાં સુધી લક્ષ્મીદેવી તેના તરફ જઈ શકતી જ નથી. આવા 
નિરાશા એ સનુષ્યજીવનની બરબાદીનું સ્ુખ્ય કારણુ 
છે. આશાસય ઉત્સાહી અને આન'દી સનોજૃત્તિવાળા 
ભતુષ્યો જ પાતાના યત્નમાં સરેછાતા મેળવી શકે છે. 
નિરાશાવાદ્દી મનુષ્યનું કાર્ય ઝાંઝવાનાં જળા સમાન નિષ્ફળ જ 
નિવડે છે, આશાત્રાદમાં મહાન સગ'શક્તિ રહેલી છે. આશાવાદ 
આપણુ માં નવથેતન પેરે છે ન્યારે નિરાશાવાદ નિરૂત્સાહ ઉપજાવે 
છે. સૃષ્ટિના નિયમાનુસાર ચડતી પડતી તે! ચાલ્યાં કરે છે છતાં 
પણુ આશાવાદી મતુષ્યો પોતાનું સ્થાન પુનઃ પ્રાત કરી શકે છે. 
આપણી સ'પત્તિ ગઈ હેય, આપણું આરેગ્ય ગયું હોય, અરે 
આપણું પ્રતિષ્ઠાને કદાચ હાની લાગી હોય છતાં પણુ ને આપણી 
શ્રદ્ધા અમર છે તે! તે આપણુને એ સરવેની જરૂ૨ પ્રાત્તિ કરાવશે જ. 
જગતમાં જે લોકે ફુઃખ, આપત્તિ અને અધાગતિમાં 
ડુબેલા છે, તેએ; જે પોતાની આજુબાજુનું નિરાશાતું વાતાવરણુ 
દુર કરી આશાંતું વાતાવરણુ ફેલાવી દે, શેક અને દિલગીરીથી 
 શરેલી મને!વાંત્તતે! ત્માગ કરી આન'દી અને ઉત્સાહી બની જાય 
તો ઉન્નતિના દરવાજાએ! તેમને માટે આપમેળે જ ઉઘડી જાય 
છે, માત્ર વિચારેનું પરિવત'ન કેટલે! ફેરફાર ઉપજાવી શકે છે 
તે આપણુને ત્યારે જ સમજાઈ શકશે. દરિદ્રતા એ કેવળ સાનંસિક 
ભ્યાધિ જ છે એ વસ્તુનું જે આપણુને ભાન થાય તો. આપણે 
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તત્કાળ તેમાંથી સરુક્ત થઈ ઈ” શકીએ. ને તુરત જ જવના 
નિરાશા તથા નિષ્ફળતાના વિચારોને ત્યાગ કરીને ઉત્સાડ અને 
આશાના વિચારે ગ્રહણુ કરી શકીએ અને જીવન જીવવા જેવું 
છે એ અતુશવી શકીએ. ' 
પ્રત્યેક મતુષ્યે પોતાની મહહ#્વાકાંક્ષા પાર પાડવાને! પ્રયત્ન 
કરવો જેઈએ. જે આપણે સફળતા પ્રાપ્ત કરવા ઈચ્છતા હોઇએ 
તો આપણે સકફેળ મતુષ્યનો ભાગ ભજવવે। જ જોઇએ, જે 
' આપણે શ્રીમ'ત થવા માગતા હોઈએ તે! આપણે શ્રીમ'તાઇને। 
ભાગ ભજવવે જેઈએ, અને તે પણુ ભવ્ય અને સ્ુ'દ૨ રીતે, 
આવપણુને શ્રીમ'તાઈઇની પ્રતીતિ થવી જેઇએ, આપણે શ્રીમ'તા- 
ઈના જ વિચારો કરવા જોઇએ, આપણે શ્રીમ'ત દેખાવું જોઇએ, 
આપણે દેખાવ શ્રદ્ધાથી ભરેલે। હોવો જઇએ, આપણે આપણે! 
બામ ભજવી શકીશુ' અને તે પણુ સારી રીતે ભજવી શફીશુ* 
એવી આપણી શ્રદ્ધાની છાપ આપણે સામા માણુસ પર પાડવી જેઇએ. 


આપણે જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને માટે પ્રયત્ન કરતા હોઇએ 
તે વસ્તુ પ્રત્યેની આપણી મનોવૃત્તિ ઉપર તેની પ્રાત્તિના આધાર 
રહલો છે. જે એક માણુસ સમૃદ્ધિશાળી થવા માગતો હોય તે 
તેણે એવી માન્યતા ધારણુ કરવી જેઇએ કે તે સફેળતા અને 
સુખ પ્રપ્ત કરવાને જ ઉત્પન્ન થયેલ છે અને તેનામાં રહેલી 
દિવ્ય શક્તિ તેને તે અપાવરે જ. સમસ્ત છાયાઓ, સમસ્ત 
શકાએ અને ભયે તેમજ ૬ર્દ્રિતા અને નિષ્ફળતાના વિચારોને 
આપણે સદ'તર ત્યાગ કરવો જોઈએ. જ્યારે આપણે સન 
જીતીશું ત્યારે સઘળી સ“પત્તિ અને સુખ આપણે 
જરર શેળવી શકીશું. નિરાશા, ભય, શ'કા અને આત્મશ્રદ્ધાની 
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રિ લાખો ભાણો પો કચ છે પરતુ આપણે 
તેમાંથી મ્રુકિત મેળવીશું તે! ઉન્નતિના માર્ગે જરૂર જઈ શકીશ. 
જે સારાયે જગતના દુઃખમાં રીખાતા મનુષ્યો પોતાની અ'ધકાર- 

મય અને નિરાશાજતક સ્થિતિ તરફ્‌ પીડ ફેરવી પ્રકાશ તથા 
આન'દ તરક સુખ રાખી શકે તે! ટુક સમયમાં જ જગતની 
દરિદ્રતાના નાશ નજીક આવી જાય. સુખ અને સંપત્તિ પ્રથમ 
મનમાં ઉત્પન્ન થતી હોઈ તેની પ્રત્યક્ષ પ્રાપ્તિ પૂવેષે તેના વિચારે 
ઉદૂભવવા જ જેઈએ. જે આંપણે સરફેળાતા અને સમૃદ્ધિના 
સ્ત્રમિ થવું હેય તે આપણે સફળતા અને સમૃદ્ધિના જ 
વિચારમાં મગ્ન રહેવુ નેઇએ. આપણે દ્રઢતાપૂર્વક જાણી લેવુ 
જેઈએ કે સ'કટ અથવા દારિદ્રયમાં આપણુને અવનતિતી 
સ્થિતિમાં રાખવાની તાકાત નથી. આપણે પરિસ્થિતિના દાસ 
નથી પરતુ પરિસ્થિતિ આપણુ સપૂર્ણુ કાખુમાં રાખવી જેઈએ, 
સ'ચોગોના સેવક ન બનતાં સચોગોના સ્વામિ થવું 
જોઇએ. 


“ઉન્નતિ એ મારો જન્મસિદ્ધ છુકક છે” આવો નિશ્ચય 
કરી જ્યારે આપણે દરિદ્રતાને ૩ મેશને માટે તિલાંજલી આપીશું' 
અને તેની સાથે બિલમુલ સ'બ'ધ રાખીશુ' નહિં, જ્યારે 
આપણે આપણા પોશાકમાંથી, દેખાવમાંથી, રીતભાતમાંથી 
વાર્તાલાપમાંથી, મૃત્યોમાંથી ઘરમાંથી અને બહારથી ગરીબાઇના 
પ્રત્યેક ચિહ્નો દુર કરીશ્યું' ત્યારે આપણુને આપણા એ પવ તપ્રાચ 
નિશ્ચષષમાંથી ચળાવવા કેઈ શકિતમાન નહિ થાય, અને આપણે 
સાચુ' સુખ અને અહળક સ'પત્તિ મેળવી શકીશું કારણુ 
સૃણ્િનાો નિયમ છે કે આપણે આગ્રહપૂવ'ક જેને વિચાર કરીએ 





ક્ઞાાાનસસાનય 


નિર સનોલૃત્તિ ર ૨૫ 


છીએ અને જેને ટિ અખૂટ ની રપ કરીએ 
છીએ તેની પ્રત્યક્ષ પ્રાપ્તિ આપણુને જરૂર થાય છે. જે 
આપણે નિષ્ફેળાતા અને ર'કતાના વિચારે્‌ાનેા ત્યાગ ક્ટ્રી 
આ'પણી શક્તિનો સર્લોત્તસ ઉપયોગ કરવાને નિશ્ચય 
ફૅફીશું, જે આપણે નિડેર મનોવૃત્તિ ફેળાવી આપણા 
આચરણુસાં અને રહેણીકરણીસાં શ્રેણતાનો સ્વિકાર 
કૅરીશુ' તો! ઉજ્ઞતિનાં બારણાં આપસેળે જ ઉઘડી જરી ! ! 


૫. ચિતાને। ત્યાગ કરે, 


મહા આશ્ચર્યની વાત છે કે કેટલાયે મનુષ્યો પોતાનાં 
દુઃખોને પોતે જ વધારી મુકે છે ! કેટલાયે મનુષ્યો પોતાનાં 
દુઃખોને પોતે જ ત્રણુ ઘણાં બનાવી દે છે ! તેએ પોતાનાં 
વતમાનકાળની આપત્તિબથી દુઃખી હેય છે શટલું જ નહિ' 
પરંતુ ભુતકાળતાં અને ભવિષ્યકાળનાં દુઃ ખોની પણુ તેએ  વર્ત- 
માનકાળમાં જ વેદના અતુભવે છે. આવા માણુસે ત્રણે કાળમાં 
જીવન જીવતા હેય એમ લાગે છે ! વત'માનકાળની વિપત્તિથી 
થેરાચેલે! મનુષ્ય દુઃખી હેય તે તે! સ્વાભાવિક છે પર'તુ જ્યારે 
તે મનુષ્ય પોતે ભૂતકાળમાં ભોગવેલી યાતનાઓને વારવાર 
સજીવન ફરે છે ત્યારે તેની વત'માનકાળની પીડાએઓમાં ખમણે। 
વધારો થઈ જાય છે. તેવી જ રીતે જ્યારે કેઈ પણુ માણુસ 
ભવિષ્યકાળમાં શું થશે તેની અખડ ચિ'તામાં ડુબી જાય છે 
ત્યારે તેવું દુઃખ ત્રણુ ધણું વધી જાય છે. આથી કરીને સુખી 
થવા ઈચંછનાર દરેક વ્યક્તિએ કેવળ વર્તમાનકાળમાં જ જીવવું 
જોઈએ. ભૂતફાળને તો કાયમને માટે દફેનાવી દેવે જ જોઇએ. 
જે વસ્તુઓ ખની ગઈ છે તેને અત્યારે શે।ક કરવાથી શું ફાયરે। 
હોઇ શકે ? ભૂતકાળને તે ભૂલી જવો જ જોઇએ, તેવી જ રીતે 
'ભવિષ્યકાળની સમગ્ર ચિ'તાઓમાંથી પણુ મનુષ્યે મુક્ત થવું 
જેઈએ, આવતી કાલે શું થશે એ જયારે આપણે આજે જાણુતા જ 
નથી તે! તેથી અત્યારે ગભરાવાની જરૂર કેવી રીતે હોઇ શકે ? 
આપણે તો આજનુ જીવન યથાથ જીવી લેવું જેઈએ, આવતી 
કાલની ચિ'તાએથી આજની જીદગી શા માટે ખગાડવી જેઈએ ? 


શ્ય તાનો, જાગ કશા ૭ 
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“પડશે. સકા રેવાશે” મે સિહ્ાલને નસરીને ઉન્નતિને 3 માગે' 
વિચરનાર દરેક વ્યક્તિએ ભૂતકાળને ભૂલી જઈ અને 
' ભવિષ્યકાળની ચિ'તાનો ત્યાગ કુરી વર્તમાનકોળાને 
સુધારી લેવો! જોઇએ. તે।જ મનુષ્યજીવન સુ'ખી થઈ શકે. 
4 આપણે સદાસવદા ચિ'તા નામના મહારાક્ષસથી ચેતતા જ 
રહેવું જોઇએ. ચિ'તા ચિતાથી પણુ અધિક ભયાનક છે. ચિતા. 
તો મરેલાને બાળે છે જ્યારે ચિ'તા તે। જીવતાનેય 
સળગાવે છે! ખા મહારાકહ્ષસ આપણી સવે આશાઓને નાશ 
કરે છે અને પોતાની ભયકર છાયાથી આપણુ સર્વે આન હેને 
હાંકી દે છે. ચિ'તા જ આપણી નિ'દ્રાના તાશ કરે છે, આપસા 
આરોગ્યનો નાશ કરે છે, અને આપણા જીવનને। ઘણુ ભાગ 
આપણુને દરિદ્રિતામાં રાખી આપાયું જીવન વેૅડડ્રી નાખે છે. 
ચ'તાથી થતી ભયાનક પાયમાલીને। ખ્યાલ પણુ આપણુને આવી 
શકે તેમ નથી. સચિતાએજ અસ'પ્ય શાંક્તશાળી ખુદ્ધિવાન 
પુરૂષોનું' જીવન બગાડી નાખ્યું છે, જગતની ઉત્પત્તિના દિવસથી 
માંડીને આજ દિન સુધી મતુષ્યજીવનનો મોઢામાં સોટે શત્રુ 
[ચ'તા જ છે. બીજી કે।ઇપણુ વસ્તુ કરતાં ચિ'તાએ શેષ માણુસોને 
નિષ્કેળ ડર્યાં' છે, વિશેષ હુંદયોને ભગ્ન કર્યાં છે અને વિશેષ 
અઆ!શાઓને નણ કરી છે 

ચિ'તાથી ઘેરાયેલો મતુષ્ય ન કરવાતુ કાય કરી બેસે છે. 
ચતાતુર મનુષ્યોએ જાણું અજાણે સર્વા પ્રકારના દુરાચારી મં 
ઝપલાન્યુ' છે, તેએ મઘસેવક ખન્યા છે, અફીણી પણુ થયા 
છે અને દુરાચારી પણુ થયા છે. આ રાક્ષસના પાશમાંથી 
છુટવાને માટે કેટલાએ મનુષ્યોએ પે!તાને! સ્વધમ અને પોતાને! 
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આત્મા સુદ્ધાં વેચી દીધે। - છે. થાય ક મયુપ્મ યસ્મી 
શર્વ પ્રકારની બરખાદી કરવામાં મહ.ડાન ભાગ ભજવી રહેલ છે; 
તેણે અનેકનાં સ'સાર અસાર બનાવી રીધેલ છે, તેણે અનેકની 
સહત્વાકાંક્ષાએ ધૂળ ભેગી કરી દીધેલ છે, તેણું અનેકની આશાએ! 
અને ભાવિઓને નાશ કર્યો છે એટલું જ નડે પરતુ એ 
રાહ્ષસે અનેક મતુખ્યોને આત્મધાતને માગે" ખેચી જઈ તેઓનાં 
જીવનનો અકાળે અ'ત આણ્યો છે. 

આપણે ખરાખર જાણીએ છીએ કે આપણા સુખ અને 
સ'પત્તિતા આધાર આપણી શકિતઓને ખને તેટલે વધુંમાં 
વધુ ઉપયોગ થાય એવી સ્થિતિમાં આપણી પોતાની જાતને 
શાખવામાં રહેલો છે, છતાં પણુ ને આપણે આપણી સફળતા 
અને સુખના કટ્ટા દુશ્મન ચિતાને ધારણુ કરી આપણી શકિત- 
એને નાશ થવામાં મદદ કરીએ એ કેટલું બધું વિચિત્ર છે! 
આપણે જાણીએ છીએ કે ચિતા આપણી તમામ શક્તિને હુણી 
ક્ષે છે એટલું જ નહં પરંતુ આપણુ અમૂલ્ય આયુષ્યને પણ 
એશું કરે છે છતાં પણ આપણે ને તેનો ત્યાગ ન કરી શકીએ 
તે, આપણે સુખી થવાની આશા રાખવી જ નકામી છે. જાણ્યા 
છતાં પણુ દુશ્મતને ભેટવા જનાર સમાન અન્ય મૂૃખ કોણુ 
હાઈ શકે ? 

આપણે યાદ રાખવું જેઈએ કે અર્થ વગરની ચિ'તાનું 
ગ્રડુણુ કરવાથી આપણે મિથ્યા દુઃખને નિમ'ત્રણુ આપીએ છીએ ! 
નકામી ચિતાને ધારણુ કરવાથી આપણે આપણા જ માર્ગમાં 
કટકો વેરીએ છીએ ! જે વસ્તુ હજી બની નથી તેનાથી ત્રાસ 
જઇને તેની ચિ'નાને લીધે આપણે આપણુ કત'વ્યપાલન યથાથ 
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જી શકતા નથી. ભય'કર્‌ ઘટતાએ। વાથી ચિતાને લઇને 
આપૃણુ આપણા વતમાનકાળના સુખનો જાતે જ નાશ કરી 
રહ્યા છીએ ! આપણે આગ્રહપૂર્વક નાની મોટી ચિ'તાએ।, ક્ષુલ્લક 
વ્યશ્રતાએ અને અનાવશ્યક વ્યાકુળતાએને આમ'ત્રણુ આપ- 
વાથી અકાળે વૃદ્ધાવસ્થાને નોતરીએ છીએ એ હકિકત ભૂલી 
ન જવી નેએ ! 

માનસિક શકિતને મિથ્યા ચિ'તતાથી અપવ્યય કરી નાખ- 
વાની મતુષ્યની સ્વાભાવિક કાર્યશક્તિને પણુ નાશ થઇ જાય 
છે, મનુષ્યની શક્તિને નાશ કરવામાં, તેની મહત્વાકાંક્ષાએને 
છિલશિન્ન કરવામાં અને તેના અદ્ભુત સામથ્યને ઘટાડવામાં 
(ચતાજ સુખ્ય ભાગ ભજવે છે. ફાય કરવાથી : કેઈ 
માણુસ સરી ગચેલેા જાણ્યે! નથી પરતુ ચિ'તાથી 
તો ઘણાચે મનુષ્યો મૃત્યુને શરણે જાય છે. કામને! ભય 
રખવાથી એટલે ફે આપણા કાય*માં કાંઈક ભયકર વિધ્ન આવી 
ખ્ડરે અને ધારેલું કાય થશે નહિ એવી ચિ'તતા રાખવાથી 
આપણુને જેટલી હાનિ થાય છે તેટલી હાનિ બીજી કોઈ વસ્તુથી 
થતી નથી. ચિ'તાથી ખળ અને શકિતને નાશ થાય છે એટ્લુ' જ 
નકિ પરતુ લે માણુસના કાયય ઉપર પણુ ગ'ભીર અસ૨ ઉપજાવે 
છે, માણુસનું મન જ્યારે ચિંતાતુર હોય ત્યારે તે સર્વા- 
ત્તમ રીતે કાર્ય કરી શકતે જ નથી. માનસિક શકિતએ 
જ્યારે સ'પૃણુષ રીતે ચિતાસ્ુક્ત હોય ત્યારે જ તે હરકે।ઈ કાર્યમાં 
સતેોષજનક કામ આપી શકે છે. ચિતાતુર મન સ્પષ્ટતા, બળ 
અને યુક્તિપૂર્જક વિચાર કરી શકતું નથી, વિચાર શકિતની 
મ'દતા એ ચિ'તાનુ' સોથી 'શૈક્જનક પરિણામ છે. તે મગજને 


પુનમનો ૪ 
અબજ. 
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એટલું ખદ્ધ અને વિચારશકિતને એટલી શિથિલ કરી નાખે છે 
કે ચિ'તા કરનારાનાં કાર્યના પરિણામો કેવળ વિપરિત જ આવે 
છે, એટલું જ નહિં પરતુ કાયમ ચિતા કરવાની ટેવને લીધે 
અસાધ્ય ઉન્માદ પણુ લાગુ પડી જાય છે ! નાની નાની ચિ'તાએ। 
અને ક્ષુલ્લક વ્યગ્રતાએ શિવાય ત'દુરસ્તીના અન્ય શયાનક 
શત્રુએ ખીજ કેઈ જ નથા. જે આપણે કે!ઈ વ્યાધિ વિષે િતા 
ક્રરીએ તો તે વ્યાધિ આપણુને ગમે ત્યાંથી વળગી પડે છે. 
ઇતિટાસમાં જણાવેલી મહાન મરકીઓના ધણા ભોગો માત્ર 
શયથી જ મરણુને શરણું થયા છે. ચચિ'તાથી માણુસોના વાળ પણુ 
અકાળે સફેદ થઈ જાય છે; એટલું જ નડ પણુતે મ 
ટાલવાછીું' પણુ બનાવી દે છે ! ચિતાથી માણુસનેો આખે ચહેરે 
પલદ્યંઇ જાય છે અને તે એળખાઈ પણુ શકતે નથી. આ 
પ્રમાણે ચિ'તા એ આપણુ આરીગ્યનો કટ્ટા શજુ હોઈ આપણે 
તેનો સર્વ પ્રકારૈ તત્કાળ ત્યઃગ કરી દેવે] જ નેએ. 
(ચતાનું' ખરાખમાં ખરાબ સ્વરૂપ એ છે કે ચિ'તાતર 
ભાણુસો હમેશાં નિષ્કફૂળતાના જ વિચારે! કર્યા કરે છે. પરતુ 
અવી ટેવ તેમની મહત્વાકાંક્ષાએને દાબી રે છે, ઉદ્દેશને મારી 
નાખે છે અને તેમના કાર્યમાં કદાપિ સફળતા આવવા દેવી 
નથી, આજ પ્રમાણે કેટલાક લેકેને પોતાના ગતજીવન ઉપર 
વિચાર કર્યા કરી પોતે કરેલી ભૂલે! માટે પોતાની જાતને વાર'વાર 
હૃપકે। આપવાની ટેવ પડેલી હોય. છે પરતુ આથી તેએ પોતાની 
વર્તમાન કફૂરજ પ્રત્યે ધ્યાન આપી શકતા ક અને ભૂતકાળની 
ચિતાને લઇને વર્તતમાનકાળને પણુ બગાડી નાખે છે ! ચિ'તાથી 
“ડે!ઈવણુ મનુષ્યને કેઈપણુ પ્રકારનો લાશ તો થતો જ નથો 
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ખલે તે હુ'સેશાં મનુષ્યોના આરેગ્યનો નારા કરી, તેને! જેમ 
અને જુસ્સો હરી લઈ તેની કાર્યશકિતને ઘટાડી નાખી કાયમ 
નુકશાન જ કરે છે. ચિ'તતાથી આપણા કાચની સફળતા કરતાં , 
નિષ્ફળતા આપણી વધુ નજદીક આવતી જાય છે. આથી આપણે 
ચિ'તાના ભયાનક પાશમાંથી તત્કાળ સુકંત થઈ જવું જેઇએ. 
આપણાં ૬ુઃખોની ચિ'તા કરી વધુ દુઃખી થવું ન જેઇએ પરતુ 
તેને ભૂલી જઈ સુખને સાઢે પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. ચિ'તાને 
જલ્દી હાંકી કાઢવા માટે આપણે્‌ હમેશાં આની બનવું જોઇએ 
એટલું જ નહિ પરંતુ આપણી વર્તમાન સ્થિતિને! સારામાં સારે 
ઉપચોમ કરી લઈ; સુખી થવાના પ્રયત્નો કરવા જોઇએ. 
ભય અતે ચિ'તાને સ્થાને આપણે હિ'સત, આશા અને 
શ્રદ્ધા ભરી દેવાં જોઇએ. નિરાશા, સાહસશ્‌ન્યતા, 
આશાશ્ૂન્યતા અને ચિ'તાને હાંકી કાઢી, અમર આશા, 
અતોલ સાહસ, અ'ખ'ડે આન'દીપણું' અને અચળા 
શાંતિ ધારણુ કરવાથી આપણી ઉભ્નતિના માગો સદાને 
સાટે ઉઘાડા થઈ જાય છે ! 


૪૪ કહત. . 


૬, ભયને હાંકી કાહે. 


ચિ'તારૂપી શત્રુનો નાશ કર્યા ખાદ પ્રગતિને પ'થે વિચરનાર 
માનવીએ ભય અથવા ભીતિને ત્યાગ કરતાં શીખવાનું છે. ભય 
મનુષ્યને ખીજા મતુષ્યોના દાસ બનાવે છે, ભયથી ગભરાયેલા 
માણુસોને દુર્દશા ભોગવવી પડે છે. ભય મતુષ્યની આસપાસ 
કટુતા ફેલાવે છે. તે માનસિક, નેતિક અને આધ્યાત્મિક પ્રવૃત્તિનો 
નાશ કરૈ છે અને કેટલીકવાર મૃત્યુના માગે પણુ દોરી જાય 
છે. ભય સર્જવા શકિત અને સર્વ વિકાસને! નાશ કરનાર માણુસ 
જાતનો મહાન શતુ છે. 


શય માનસિક ભ્રમમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. તેની પાછળ 
' બીજુ કાંઈ સત્ય રહેલું નથી. નાના બાળકને માટે જેવો કલ્પિત 
ભૂત હોય છે તેવો અધ ખુદ્ધિવાન મનુષ્યોને માટે વૃથા ભય 
હોય છે. ભથમાં કાંઇ પણુ સત્ય રહેલું નથી તોપણુ આ જગતમાં 
અનેક મતુષ્યો ખોટા ભયથી હેરાન પરેશાન થતા માલુમ પડે 
છે. ભીતિ એ માનવજીવનની પ્રગતિ રૂ'ધનારાં ભય'કરમાં ભય'કર 
શત્રુએમાં અગ્રસ્થાન ભોગવી શહેલ છે. તે આપસુ। સારાચે 
જીવનને શિથિલ કરી નાખે છે. આપણુ આરોગ્યને નાશ કરે 
છે અને માનસિક શકિતને એટલી બષી મ'દ કરી નાખે છે 
કે તે કાંઇ પણુ કાર્ય, કરવાને સમથ રહેતી નથી. 

જે મતુષ્ય ભય અથવા શયની આગાહીથી પીડાતો હોય 
છે તે મતુષ્ય કેઈ પણુ શ્રેષ્ઠ કાર્ય કશે શકતે। નથી કારણુ 
ભયથાં તેની સર્જનશક્તિ, સાહસ અને હિંમતને! નાશ થઈ 
ગયેલ હોય છે. ભીતિ મતુષ્યન! વ્યકિતત્વતેો નાશ કરી નાખી 
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મનુષ્યના મતમાં આફતને ભય ઝુમી રહ્યો હોય ત્યારે તેની 
સમગ્ર કિયાશક્તિ અદ્રશ્ય થઇ જાય છે અને તે કાંઈ પણુ પશિશ્રમ 
ખેડી શકલો નથી, શય એ હમેશાં નિખળતા-કાયરતાની * 
ડાજરો સૂચવે છે. આ ભર્યકર માનવશત્રુએ કેટલાંયે મનુષ્યોના 
મુખ અને મહત્વાકાંક્ષાઆને નાશ કરી નાખ્યો છે, કેટલાંયે 
મતુષ્યોની ઉન્નત કારકીર્દીને નષ્ટ કરી નાખી છે. ધાસ્તી સાધારણુ 
માનસિક ક્રિયાને શિથિલ કરી તાખી મતુષ્યને સ'ક2 સમયમાં 
મુદ્ધિપૂર્જક વર્તવાને અશક્તિમાન કરી નાખે છે, કારણુ કે 
મયથી શિથિલ થચેલે। મતુષ્ય ખુદ્ધિપૂવક વિચાર કરી શકતે! નથી 
તેમજ ડહાપણુપૂર્જક કાય" કરી શકતે। નથી. કેઈપણુ મનુષ્ય ન્‍્યારે 
પોતાનાં કાય” સ'બ'ધમાં ઉદાસ અને હંદયભગ્ન થઈ જાય છે 
યાર્‌ તે પોતાનું ધારેલું કાર્ય સિદ્ધ કરી શકતે જ નથી. એથી 
3૯ટું ને કોઇપણુ મનુષ્ય ભયને તાબે થવાને બદલે પોતાના 
ખ'તરમાં આગ્રહપૂવક નિર્ભયતા ધારણુ કરૈ, ઉત્સાહુમય અને 
ખાશામય વલણુ અખત્યાર કરે અને પોતે હાથ પરેલું હરકોઈ 
કય? દીર્ધદ્રણિથી આગળ ષપાવે તો તેને નિષ્ફળતા મળવાને 
૪રાચે સ'ભવ છે જ નહિ'. પરતુ જે તે નિરાશ થઈ, દ્રઢતા 
ખને હિંમતને! તયાગ કરી ગભરાઇ જાય છે તે વિજય પ્રાપ્ત 
રવાને જરૂરી એવે પુરૂષ પ્રયત્ત તે કરી શકતે! નથી અને અ'તે 
મુખ અને ઉદ્તતિના માગષથો ચલિત થઇ જાય છે. 


ભાવી સ'કટની આગાહી કર્યા કરવી એ શયનુ' સુખ્ય 
,વરૂપ છે. કેટલાય લેકે આવા પ્રકારના શચથી હમેશાં પીડાયાં જ 
રે છે. તેએ એવા શયગ્રસ્ત રહે છે કે કોઈક સહાન આપત્તિ 


| 
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પનક કીમન-તાનજ કહાન પમત ક--નનમોનઝાા િનકજારાડન-..--.- ત -- “નાઇ” ! ૧ _જાઝયા ડના, ૪૪ 4% જનફ-નહાન”-હતરલજ_ 





દો 


તેમના ઉપર અણુધારી આવી પડવાની છે, તેએ પે પોતાનુ' 
' અથવા પદ ગુમાવવાના છે, તેએ કેઈક અડસ્માતના: : 
થઈ પડવાના છે, તેએ કેઈ જીવલેણુ બિમારીમાં સપ 
પડવાના છે; આવી આવી અનેક કલ્પિત ભયની આગાહીચે 
સપડાયેલા માણુસો પોતે જ ઉત્પન્ન કરેલાં ભયનાં વાદળાં 
ઘેરાઇ નાય છે અને પરિણ ણાસે તેએ।નેો પ્રગતિનો સ 
રૂંધાઈ જાય છે. ધણાચે મતુષ્યો પોતાનું સારૂ'થે જીવન ભય 
ડરથી ગભરાતા ગભરાતા જ જેમતેમ પસાર કરી દે છે. ? 
મનુષ્યો ભાગ્યે જ સુંખ ભોગવી શકે છે. તેએ જીવન નિ 
ચલાવવા માટે પૂરતી સ'પત્તિ મેળવવાને માટે ચુલામની માકૂકે 
કર્યા કરે છે છતાં પણુ પોતે સ'પાદન કરેલી સ'પત્તિ તેએ ડ 
ભોગવી શકતા નથી કારણુ તેએ કૈઈક ભયાનક ધટના બન' 
ભયથી અને પોતાની સ'પત્તિ એચિ'તી નાશ થઈ જવાના ; 
જયમ ગભરાતા જ રહે છે અને પરિ કે કાયમ દુઃ 
રહે છે. 


અદ્રટ્ટ અનિષ્ટની આગાહી કરવાની--ભાવી ઘટનાને 
રાખવાની ભયકર ટેવથી માનવજીવનમાં સૌથી વિશેષ ફુઃખ 
પરિણામ એ આવે છે કે તેની સર્વ" શક્તિનો વિનાશ થાય 
આપણે જેનાથી ડરીને ત્રાસી જઇએ છીએ તે એક એવી 
છે કે જેતું હુજુ અસ્તિત્વ જ નથી અને જે સત્ય પણુ * 
છતાં પણુ આવા પ્રકારની ભીતિ રાખવાની ટેવથી મતુષ્યફ 
ટુંકુ થઈ જાય છે ફારથુ કે તે સમસ્ત શારીરિક ક્રિયા 
હરકત કરે છે, ભયના ભોગ ખનેલા માનવીએ અકાળે 
થઈ જાય છે એટલું જ નહિ પર'તુ અકાળે મૃત્યુના ગ્નુ' 


કાયને હાંકી કાહે 3૫ . 
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પણુ હોમાઈ જાય છે, તિક્ષ્થુ સ્વભાવનાં, નિખ'ળ શરીરના અને 
મ'દ આરેગ્ય ભોગવતા માણુસો એવી કલ્પના કર્યા કરે છે કૈ 
તેમના ઉપર અથુચિ'તવ્યું મહાન સ'કટ આવી પડરી અને તે 
સ'કટ આવ્યા પૂવે" જ તેએ તેના કાલ્પનિક ત્રાસથી જ અર્ધા 
દુઃખી તે કાયમ રહ્યા જ કરે છે. ભયરૂપી રાક્ષસની સત્તા નીચે 
દબાયેલાં કમશાગી મનુષ્યો પોતાની સ્વાભાવિક શક્તિને વિકાસ 
કરી શકતાં નથી. બાલ્યાવસ્થાથી જ તેઓનાં જીવન સમુચિત 
થઈ ચુકેલાં હોઈ ચુવાવસ્થામાં તેએ કેઇઇપણુ મહા કાર્ય કરે, 
કેઈપણુ જુખ અને આખારી ઉપજાવનાર્‌' સાહસ કરે તે પૂવે જ 
ભયથી ત્રાસેલાં આવાં મનુષ્યો વૃદ્ધાવસ્થામાં પ્રવેશી જાય છે અને 
સાર્‌ચે જીવન ખરબાદ થઈ જાય છે ! 


આપણુ જીવનના સમગ્ર પટમાં આદિથી અ'ત સુખી 
ઘ્રાસ્તીતું સાચ્રજ્ય વ્યાપી રહેલું છે. આપણે ધાસ્તી અને 
ખોકના વાતાવરણુમાં જન્મીએ છીએ. આપણુ આપણુ શિક્ષકેથી 
ડેરીએ છીએ; આપણાં માતાપિતાથી ડરીએ છીએ; આપણા 
સાથીઓથી ડેરીએ છીએ; આપણે ભૂતપ્રેતોથી ડરીએ છીએ; 
કાયદા, નિયમ અને શિક્ષાથો ડરીએ છીએ; વેદ્યથી અને 
ડીકટરથી પણુ ડરીએ છીએ; અને આપણી આધેડ વય તે 
નિર'ત૨ ચિ'તા ફે જે શયતું નરમ સ્વરૂપ છે તેમાં જ વીતે છે. 
આપણે આપણા ધ'ધાની નિષ્ફળતાથી ડરીએ છીએ; નિરાશાએ 
અને ભૂલે।થો ડરીએ છીએ; ગુપ્ત અને પ્રગટ શત્રુઓથી 
ડરીએ છીએ; ગરીખાઈથી ડરીએ છીએ; સાર્વજનિક અભિપ્રા- 
ચથો ડરીએ છીએ; “અકંસ્માતોથી ડરીએ છીએ, બિમારી 
અને મૃત્યુથો ડરીએ છીએ એટલું જ નહિ' પર'તુ મૃત્યુ પછીના 


. ૬૬ જન એક કદમ આગે 
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દુઃ :ખથી ઠરીએ છીએ, અરે મૃત્યુ પછીના જન્મથી પણુ ડરીએ _ 
છીએ ! આ પ્રમાણે ગરીખ બિચારી માનવી આ જીવનમાં પાર- 
છણૂાથી સ્મશાન પયત ખીકમાં જ ડૂખેલો રહે છે. તે માત્ર 
પોતાનાજ ખરા કૈ કાલ્પનિક ભચોને। ભાગ હોતે નથી પર'તુ 
ભૂત અને વત્માનકાળની સમગ્ર માનવજાતિના વહેમો, ખોટી 
મામ્યતાએ, બ્રમો અને ભૂલે વડે તેની ઉપર લાગ્નુ થયેલા ભયોને 
પણુ તે ભોગ અનેલો। છે ! 


છાણી વખત કેટલીક સ'પૂણુ' સદ્ધર બે'ક અને ટસટ ક'પની- 
એની આથિક સ્થિતિ અ'ગે કોઈક ગપગેોળેોે સાંભળતાં જ 
નિબ'ળ અને વહેમી મતુષ્યો પોતાનાં નાણાં ઉપાડી લેવાને ઉલટી 
જડે છે, અરે, ઘણા માણુસો તે! રખે પોતાના પૈસા રહી જાય એ 
ખીકે પૈસા લેવાને માટે આખી રાત હારબ'ધ ઉભા રહે છે ! 
સ'પૂણુઃ આખાદીની વચ્ચે પણુ આર્થિક ધાસ્તી ફેલાવવાની ભયમાં 
કેટલી ખધી તાકાત છે તે આ હુકિકત દ્વારા સારી રીતે સમજાય 
છે, આવી કેવળ અકારણુ-વૃથા ધાસ્તીએ આથિક જગતમાં 
અનેકવાર ભારે પાયમાલી ફેલાવી છે. કેટલીક વખત કેટલાક 
આગેવાન શ્રીમ'તો અવિશ્વાસ દર્શાવે કે તુરત જ નિખળ અને 
એઇી દ્રઢતાવાળા માણુસે। સ્વાભાવિક રીતે જ અત્ય'ત ભયભીત 
ખની જાય છે અને પરિણુાસૈ સારાયે સમાજની ઉપર અસર 
થાય ત્યાં સુધી પોતાની શકાએ અને ભયનું વાતાવરણુ ફેલાવી 
રૃ છે અને અ'તે ભય'કર કટોકટી ઉભી થઈ જાય છે ! મિથ્યા 
ભય કેવાં ભયાનક પરિસ્રાસો ઉપજાવી દે છે તેના આ ઉપરથી 
કાંઈક ખ્યાલ આવી શકે છે, 


સૃષ્ટિના નિયમ છે કે જે માણુસો જે વસ્તુઓની પ્રતિક્ષા 
કર્યા 5૨ છે અને તે આવશે જ એમ માન્યા કરે છે તે વસ્તુઓ 


શયને હાંકી અહિ 
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ગુ 
પ્રતયે તેમનાં મન વળે છે અને તેથી અલખત્ત ણુ ઇન 
નીપજે છે. ને મતુષ્યો અવનતિ વિષે વિચાર કરતા બ'ધ થાય, 
અવનતિને। ડર પોતાના અ'તરમાંથી કાઢી નાખે અને ફૈવળ 
ઉન્નતિ વિષે જ વાત કરે તે તેએ ભયમાંથી ઉત્પન્ન થતાં ખરાબ 
પશિણાસોને અટકાવી પોતાની સ્થિતિ સુધારી શકે છે; કારણ 
જે શ્રદ્ધા સર્વ'શકિતમાન હોઈ ધારેલુ' પશિણામ નીપજાવી શકે 
છે. મિથ્યા ભય હમેશાં વાસ્તવિક સ્થિતિ કરતાં અન'તગણી 
વિશેષ ખરાબ સ્થિતિની આગાહી કરતે હોઇ તેનો સદ'તર 
ત્યાગ કરવે। ઘટે 

ખીજએ। ની ટીકા અને ઉપડાસના ડરથી ડરી જઈ આપ- 
ણુ।માંના ઘણુ પોતે હાથ ધરેલુ' કાય પાર પાડી શકતા નથી 
અને પરિણામે દુઃખ સહુન કરે છે. અ સંસારમાં અસ'ખ્ય 
માણુસે। બખીજાએની ટીકા અને રે ડરીને સુખ અને . 
સમૃદ્ધિ મેળવવાને માગે જઈ શકતા નથી. “હું આ કાર્ય” 
કરીશ તો! દુનિયા શું કહેશે #”' આવા વિચાર માત્રથી જ ત્રાસ્્રી 
જઈને કેટલાયે મનુષ્યો પુરૂષ પ્રયત્ન કરતાં અટકી જઈ દુઃખ- 
માંને દુઃખમાં રીબાયાં જ કરે છે. જીવનમાં ડેઇ પણુ પગલુ 
ભરતી વખતે ખીજાઓની ટીકાથી ડરનારા મનુષ્યો કદાપિ 
આગળ વધી શકતા જ નથો. આવા પ્રકારની મિથ્યા ભીતિએ 
' મગજને સ્થાનબ્રષ્ટ કરી અસ'ખ્ય માણુસો પાસે અનેક પ્રકારના 
ગુન્હા કરાવ્યા છે, અને મતુષ્ય જીવનમાં ભયકર શૈકજનકે 
ઘટનાએ ઉત્પન્ન કરી છે, 


ભયને રુર કરવા માટે આપણે હિ'મત રાખવી નેઇઓએ. 
કારણુ કે મનુષ્યો સુખ અને સ'પત્તિને માટે જે જે પ્રયત્નો 





3૮ ી કોક અદમ ભાગે ા 





₹* કકક ઈ-ટર૦%ઝ૦તનસઝઈ- 


આદરે છે તેની સફળતાના આધાર હિ'મત ઉપર જ રહેલે। છે. * 
“હિં'મતે મર્દા તો મદરે ખુદા” એ ફહેવત અતુસાર હિ'મત 
બીજી સવે માનસિક શક્તિએના બળમાં પ્રચ'ડ વૃદ્ધિ કરે છે 
અનૅ ઘણા દ્ેપો અને નિખળતાઓનેો નાશ કરે છે અને * 
પરિણામે હિ'મતવાન મનુષ્યોના પુરૂષ પ્રયત્નમાં ઈશ્વર ઘુપા * 
જરૃ૨ શળે છે અતે તેઓને નિઃશ'ક સફળતા જ સાંપડે છે. * 
જેવી રીતે આપણે આપણુને પીડા ફરનાર કોઈ પણુ 
દુરાચારનો ત્યાગ કરી દઈએ છીએ તેવી જ રીતે જે વસ્તુની 
હયાતિ જ નથી એવી વસ્તુએની ખીકને। આપણે તત્કાળ ત્યાગ * 
કરી દેવોજ જેઇએ, અને એ ભીતિતું સ્થાન હિંમત; આશા 
અને શ્રદ્ધાને આપી દેવું જેઈએ. અ!પણુા મગજમાં ન્ત્યારે 
હિ'મત, નિર્ભયતા, શ્રદ્ધા, આશા, આત્મપ્રતીતિ અને સ્વાવ- 
લ'ખનની વૃત્તિઓ ઉટ્દશવે છે કે તુરત જ ભય, ચિ'તા અને 
ભ્યગ્રતા પલાયન કરી જાય છે. જે વસ્તુનો આપણે ભય રાખીએ 
છીએ તે વસ્તુનો સામને કરવાની આપણી શક્તિ વિષે આશકા 
હેનાથી જ તે ભ્ય ઉપજેલે। હોય છે માટે. હિં'મત રૂપી ઔષધ 
ભયરૂપી રેગને નાશ કરનાર હોઈ આપણે સવ* પ્રકારના 
ભયને! ભાગ કરી સવ સ'યોગેમાં હિં'મત ધારણુ કરવી જેઇએ. 
શયના વિચારો આપણા મગજમાં અને આપણી કલ્પનામાં 
પ્રસરી જાય તે પૂર્વે જ આપણે તેને! ત્યાગ કરી દેવે! જઇએ. 
ભિન્ન ભિજ્ઞ પ્રકારના ભયને લીધે ઘણા રોગે પણુ 
જન્મે છે, આરોગ્યના આ ભય'કર શત્ુને લીધે ઉન્માદ, 
મૂખ'તા, ભિન્ન ભિન્ન સ્નાયુએ અને અવયવેનું અકડી જવું, * 
પુષ્કળ પ્રસ્વેદ થવે,, કોલેરા, કમળે, અલ્પ સમયમાં વાળ 











શયને હાંકી કાહે જ 
સફેદ થઈ જવા, માથે ટાલ પડવી, દાંત એકદમ પડી જવા, 
જીવલેણુ રપ્તશ્રુન્યતા; ગર્ભસ્થાનના રેગે, ત્વચાના રોગો અને 
બીજા ઘણા વ્યાધિએ ઉપજે છે. કેઈપણુ થેપી રગના ફેલાવા 
દરમિયાન ખાસ કરીને જે લેકે! બીક્યુ અને પોચા મનના હોય 
છે તેએ પ્રત્યેક સ્થળે થતી તે વિષયની વાત અને ચર્ચાએને 
સાંભળીને ગભરાઇ જાય છે, અને પરિણાસે જીવલેણુ રોગને 
આમ'ત્રણુ આપી તેના ભોગ થઈ પડે છે | ઘણુ! લેકે! દ્રશ્ય કૈ 
અદ્રશ્ય જગતમાંની નાની યા મોટી આપત્તિના ડરથી ખીતા ફ્રે 
છે. અનેક માણુસો સર્વ પ્રકારના મૂખતા ભરેલા વહેસેોથી 
ખ'ધાએલા હેય છે. આપણુ પણુ અનેક દ'તકથાએ; ચમહારે, 
અને કીમિયાની વાતોથી અને ભૂતો, ભયો! તથા સદભાગ્ય અને 
દુર્ભાગ્યતે લગતી અનેક હકીકતેથી ડરી જઈએ છીએ પરતુ આ 
પ્રકારનો ડર આપણી પ્રગતિના પ'થમાં મહાન વિધ્જકારક હોઈ 
આપણે તેનો સદ'તર ત્યાગ કરવે। ઘટે. 


જે મનુષ્યો પૂખ'તા ભરેલા વહેમોને હુસી કાઢવાનો આડ 
ખર કરતા હોય છે તેએની પર પણુ કેટલાક વહેમો અધિકાર 
ચલાવતા જેઈ આપણુને આશ્ચર્ય થયા વિના રહેતું નથી. યુરોપ 
અને અસેરિકામાં હજુ પણુ અનેક સુશિક્ષિત માણુસો ઉપર 
શુકવાર તથા તેર ન'બરના આંકડા સ'બધી વહેમો અજખ અસર 
ઉપજાવી રહેલ છે. કેટલીક હોટેલોમાં તેરમાં નબરનેો એરડો 
રીતે નથી કારણુ કે તે કેઈ ભાડે રાખતા નથી ! કેટલાક 
મતુષ્યો પોતાના મકાનો પર તેરમો! ન'બર લખવા દેતા નથી 
અને તેરને બદલે સાડાખાર લખે છે. એક જડ ચિત્ર અથવા 
યાંત્રિક અ'કે। માનવપ્રાણીએ પ૨ આટલી ખધી અસર ઉપજાવે 











મભ ર ર એક કદમ. મી ૫ 





એ કેટું ખધું નક છે!! ભય એન જડ  આંકડાએઓથી રે ચેતન્ય- * 


મય મનુષ્યોને પણુ ભડકાવી રહેલ છે એ કેટલી આશ્ચર્યની 
માત છે ! 





ખીજ કેટલાક મનુષ્યો ભવિષ્યવેત્તાએના દાસ થઇ રહેલા 
માલુમ પડે છે. કેટલાય અજ્ઞાની ભવિષ્યવેત્તાઆની ધાતકી 
મવિષ્યવાણીએ ને લીધે અનેક મનુષ્યો કંગાલ અને દુઃખી ખની 
મય છે અને હુતાશ અને સાહુસશૃન્ય થઈ જાય છે. ભવિષ્ય- 
ગેજ્ઞાઆએ ભાખેલા ભવિષ્યના ડરથી કેટલાયે મનુષ્યો પોતાને 
૧ત'માનકાળ ખગાડી નાખે છે. આવા મતુષ્યો જેશીએ।ની સલાહ 
થીધા વિના કેઇઇપણુ કાય' કરી શકતા નથી અને પરિણામે તેએ! 
પોતાની જરાપણુ ઉન્નતિ સાધી શકતા નથી ! 


વહેમ એ સાચી વસ્તુ નથી પરતુ કેવળ કલ્પનાની સૃણિ- 
માંથી ઉત્પન્ન થયેલ છાયા માત્ર છે આમ સમજીને ને ભચયનાં 
મમસ્ત સ્વરૂપોને મતુષ્યના મનમાંથી દુર કરવામાં આવે તો 
પ્રાનગજીવનની પ્રગતિ એકદમ વધી જાય. ભય અનેક માણસોને 
ખવનતિમાં જખે છે અને માનવજીવનમાં ક્ોઇપણુ ખરી વસ્તુ 
કરતાં [વશેષ સ'કટ, વિશેષ હાનિ, વિશેષ ફૂર્ભાગ્ય અને વિશેષ 
નેષ્કૂળતાને જન્મ આપી મતુષ્યતું જીવન અધિક દુઃખમય 
મનાવી દે છે. આપણે પોતે જ આપણા ભાગ્યના સ્વામિ હોઈ, 
ખાપણી ઉન્નતિ અને સુખના કેઈપણુ શત્રુને વિરોધી વિચારોથી 
1૪ કરી નાખવો જેઇએ, આપણે કેઈઈપણુ પ્રકારના. વહેમ અને 
મીકથી ગભરાઈ જઇ અવનતિમાં રહેવું ન જેઈએ, સમસ્ત ભયો 
માત્ર છાયારૂપ હોઈ; અવ્યવસ્થિત કલ્પનાશક્તિની સૃષ્ટિ હોઈ, 
ખજ્ઞાનનાં સતાનો હોઈ ઉન્નતિના માગે વિચરનાર હરકે!ઇ 
મતુષ્યે તેએને। નાશ કરવે। જ રહ્યો ! 


'છ, સદા આતદી બને. 


ઉન્નતિના માર્ગના પ્રવાસિએ આ જગતરૂપી ૨'ગભૂમિના 
તખ્તપર પોતાની ભૂમિકા ભજવતી વખવે હ'મેશાં આન દથી જ 
પોતાનો ભાગ ભજવવે જેઈએ. મહાત થનાર વ્યક્તિઓને 
તેમના જીવનમાં હ'શેશાં સુખના જ પ્રસંગો નથી આવતા, 
પરતુ દુઃખના, શૈકના, દિલગીરીના અને હંદયભગ્ન પ્રસ'ગો 
પણુ ઘણી વાર આવે છે છતાં પણુ તેએ હિ'મત હારી જઈ. 
નાસીપાસ ન થઈ જતાં પોતાના જીવનને દરૈક પાઠેં આન દથી જ 
ભજવે જાય છે. ત્યારે જ તેએ જીવનનાટકને અ'તે સફળતા 
પ્રાત કરી શકે છે. 
આન'દીપણું એ ઈશ્વરી ઔષધ છે. હુરકોઈ માનવીએ 
પોતાના કમનસિબ રૂપી રોગનો એ ઔષધથી નાશ કરવે 
જોઇએ, અત્યત ચિતા; વ્યગ્રતા વિગેરેનો ત્યાગ કેરી જીવનના 
સવ પ્રસંગોએ આન'દીપણુ' ધારણુ કરવાથી જ માણુસ પોતાના 
કાર્યમાં આગળ વધી શકે છે અને સફળતા સેળવી શકે છે. 
ઝેટલાયે મતુષ્યો અત્યત દિલગીરીને લીધે નિરાશા, અનિદ્રા 
આદિ અનેક દુઃખોના ભોગ થઇ પડેલા માલુમ પડે છે પર'તુ 
જે આ મનુષ્યો આન'દી બનવાને પ્રયાસ કરે, જીવનના કઢીથુ 
પ્રસંગો પણુ સુઝ્ત હાસ્યથી જ પહટાર ડરે તો તેમના સર્વ 
વ્યાધિના નાશ જરૂર થઈ જાય, હાસ્યમાં, આન'દીપણુમાં, 
નિરંતર નિરંકુશ ઉલ્લાસ પ્રદશિ'ત કરવામાં અનેક નાના મોટા 
રાગ દુર કરવાની અપાર શક્તિ રહેલી છે . તેનું જે આપણુને 
।ન થાય તે! આપશુ। અર્ષા બ્યાષિએ હુર થઈ જાય. હાસ્ય, 
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એ પ્રમૃુતિનાં મહાનમાં મહાન ઓષધેોમાંતું એક હોઇ તે માનવ 
જીવનની અવ્યવસ્થિત શકિતએ અને ક્રિયાઓને સુબ્યવશ્થિત 
કરી આપણામાં નવચેતન પ્રેરે છે, આન'દ થાકેલા મગજને 
થાક ઉતારી નવિન પ્રેરણા અપે છે, હાસ્ય અત્યત આરેગ્ય- 
દાયક હોઇ તે પ્રત્યેક અસ્વાભાવિક સ્થિતિને સ્વાભાવિક બનાવે 
છે. તે હૃદયની વેદ્રનાએ અને જીવનના નાના મોટા આથાતોની 
દિ્ય ઔષધિ છે. તે આપણુ આયુષ્ય વધારનાર જડીબુટ્ટી છે. 
જે લેકે! સારી પેઠે હસીને શારીરિક તથા માનસિક સ્વાસ્થ્ય 
જાળવે છે તેઅ જીવનને અત્ય'ત ગ'ભીર રીતે જીવનારાએ। 
કરતાં વધુ આયુષ્યમાન અને વધુ સુખી હેય છે. 

સદા આન'દી બનવું એ સફૂળ કારકીરદિનું એક અતિ 
મહત્વતું અ'ગ છે. જે મનુષ્યો જરૂર પોતાના કાર્યમાં સફળતા 
સ્રાષરી શક્યા હોત એવા ઘણુ મતુષ્યો આજે જીવનને કેવળ 
અત્ય'ત ગ'ભીર ગણુવાને લીધે જ ભય'કર નિષ્ફળતા પ્રાપ્ત કરી 
રહેલા માલમ પડે છે. તેમની નિષ્ફળતાતું સખ્ય કારણુ એ જ 
છે કે તેમણે પોતાની આસપાસતું વાતાવરણુ પોતાની ગમગીની 
ભરેલી પ્રકૃતિને લીધે વિષમય અને વ્યાધિમય ખનાવી દીધેલું 
હાય છે અને પોતાની સમગ્ર શકિતએને શિથિલ બનાવી 
દીધેલી હોય છે. આન'દીપણુ' શરીરને સ્વાભાવિક રીતે જ સાચુ' 
ચૈતન્ય અપે છે, અને તેની અસર શરીરના પ્રત્યેક ભાગમાં 
પહાંચે છે. તે આંખને સતેજ બનાવે છે, વદનને રક્તમય 
ભનાવે છે, પગમાં ચપલતા આણે છે અને જીવન ટકાવનાર 
સમસ્ત આંતરિક બળમાં અત્ય'ત વૃદ્ધિ કરે છે. આાન'રીપણાની 
સાથે હરિફાઈ કરે એવી ઓષંધિ આ જગતમાં ખીજી કેઈ જ નથી. 


સદા આન'રી ખનો 





દનાર હય તારાદાા હયા તરટા હાઈ 
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“ધણુ માણુસો આન'દી બનવાની ટેવ નહિ પાડવાથી શુષ્ક, 
મળેલા, અરસ્તિક અને અસ્વાભાવિક ખની જાય છે. આન'દી 
યવાની ટેવ, પ્રત્યેક સ્થળે આન અને ઉલ્લાસ ફેલાવવાની 
ટેવ-હ મેશાં હસસ્ુખા બનવાની ટેવને। વિકાસ કરવાથી આપણુતે 
જેટલું ચેતન્મ, આરોગ્ય અને સુખ પ્રાપ્ત થાય છે તેટલું કોઇપણ 
' ખીજી વસ્તુથી થતુ' જ નથી. દિવસે ચુ'ચવણુકારક; વ્યાકુળતા- 
જનક સખ્ત કાર્ય કર્યા પછી જે કેઈપણુ મનુષ્ય, ભલેને તે 
વ્યાપારી હોય, વકીલ હાય, ડોકટર હોય કે વિદ્યાર્થી હોય, 
રાત્રિનો થોડો સમય આન'દમાં; ઉલ્લાસમાં અને ઝુક્ત હાસ્યમાં 
ગાળે છે તો! તેનો સઘળે! શ્રમ અદ્રશ્ય થઈ જાય છે અતે ખીજે 
દિવસે સ'પૃર્ણુ નેમ અને જુસ્સાથી પોતાતું કાય" આગળ ધપા- 
વવા શક્તિમાન થાય છે. એથી ઉલ્ટું જે કે!ઈઈ માણુસ દિવસના 
અથાગ પરિશ્રમ પછી રાત્રિએ પણુ શોક અને ચિ'તાના વાતાવરણુમાં 
પડયો રહે છે તે તેની કાર્યશક્તિ દિવસે દિવસે ક્ષીણુ થતી, 
જાય છે અને તે ધારેછું કાય સ'પૃણુ' રીતે પાર પાડી શકતો નથી. 

આન'દકારક ૨મત ગમતે। અને વાંચનથી મનુષ્યની માન- 
સિક શક્તિએ પર ઘણી ઉંડી અસર થાય છે, તેનાથી તેએ 
સતેજ અને વિકસિત થાય છે, તેનાથી માણુસની હિમત દ્રઢ 
ખને છે. આન'રી વાતાવરણુથી આપણે! નિશ્ચય અને આપણી 
મહત્વાકાંક્ષા મજખુત ખને છે અને જીવન વિષેનો આપણે 
સમગ્ર વિચાર બદલાઈ જઈ જીવન જીવવા જેવું જ છે એવે 
અનુભવ થાય છે. આપણે જીવનની સર્વ પ્રતિફૂળ, ડુઃખદાયક 
અને હતભાગી વસ્તુએ વિષેના વિચારોને ત્યાગ કરી સુખ અને 
[દુઃખતા સઘળા પ્રસંગોમાં આનદી જ રહેવાની ટેવ પાડીએ 
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તો જ આપણુ જીવનમાં આગળ વધી શકીએ છીએ. આનદી- 

પરણું એ જગતના મહાન ચમણારેમાંનેો એક હોઈ તે મનુષ્યને 

સાંગોપાંગ બનાવે છે. તેની શક્તિને ખમણી અને ત્રણ ઘણી 
વધારી સુકે છે અને જીવનને નવિન ચેતન આપે છે, કેઈપણ 
માણુસ ન્યાં સુધી પોતાનું આન'ટીપણું, પોતાનો ઉત્સાહુ અને 
ઉલ્લાસ ગુમાવતે। નથી ત્યાં સુધી તે કદી નિષ્કૂળ જતે નથી 
પરિસ્થિતિ ગમે તેટલી પ્રતિકુળ હોય, સ'ચોગો ગમે તેટલ 
ખરાખ હોય, પોતાની ઉન્ઞતિનો પથ ગસે તેટલે વિકટ અન 
કટીણુ "હાય અને પોતાના ધ્યેયની સિદ્ધિને આડે ગસે એટલ 
નિરાશાએનાં વાદળ છવાયાં હોય છતાંપણુ જે મનુષ્ય અત્ય: 
આન'દી રહી પોતાથી બનતુ ઉત્તમોત્તમ ફાય' કચેર જ જાય તે 
નિષ્કૂળતા કેદી તેની સમીપ જઇ શકતી જ નથી, અર્થાત તેન 
હશેશાં સફેળતા જ સાંપડે છે, 


ઉન્નતિને માગે? વિચરતા અને વિચરેલા મહાપુરૂષોન 
જીવન તપાસીએ તો તેએ સઘળા આન'દી સ્વભાવના જ માલર 
પડરી. શારતના ભાગ્ય વિધાતા મહાત્મા ગાંધીજીનું મુક્ત હારર 
જગતથી કયાં અજાણ્યું છે? અને એ સુક્ત હાસ્યે જગતન 
કેટલાં મતુષ્યોનાં અત૨ જીતી લીધાં છે એ પણુ આપણાથી કય 
અજાણ્યું છે ! ન્યાં ખીજા મતુષ્યો નિષ્ફળતા દેખે છે ત્યાં ઉત્સાહ 
અને આન'દી મતુષ્ય સફેળતાનાં જ દર્શન ઠરે છે, જ્યાં ઈતિ 
માણુસોને અ'ધકાર જણાય છે ત્યાં ઉત્સાહી માણુસને સઘળે ૦ 
પ્રકાશ જણાય છે. જગત સૃષ્ટા પોતે જ આનદ સ્વરૂપ હે 
મતુષ્યોને સુખી અને ઉન્નત થવામાં આન[દી ખનવાની અવર 
આવશ્યકતા છે જ એમાં શ'કાને સ્થાન જ નથી, 


૮. ભૂતકાળને ભૂલી જવ, * 


જગતમાં સુખની શેધ કરતા દરેક મતુષ્યે પ્રત્યેક અસુ- 
ખકર વસ્તુને, પ્રત્યેક કટુ અને દુઃખદાયક સ્મરણુ કરાવનાર 
વસ્તુને, પ્રત્યેક નિરાશા અને ઉટ્ટાસીજનક વિચારને હ મેશને 
માટે પાતાના સ્મરણુમાંથી દુર કરી દેવો જેઇએ. જે માનવ- 
જીવનમાં આપણે માત્ર આપણુ મનને સુદર, ઉત્તેજક અને 
પ્રોત્સાહક વિચારોથી ભરપૂર રાખી શકીએ તે! આપણુ જીવનની 
કાય્શક્તિ ધણી જ વધી જાષ. 


કેટલાક મતુષ્યો પોતાના જીવનના ખરાખ પ્રસ'ગેને જ 
હ'મેશાં સ્મૃતિમાં રાખી હ'મેશને માટે દુઃખી થયાં કરે છે, 
તેએ સદાસર્કદા શૈકજનક વાતો જ કર્યા કરે છે. તેમના પર 
ગુજરેલી કે અવશ્ય ગુજરવાની આપત્તિની વાતો તેએ કરતા 
માલમ પડે છે. તેએ જે અકસ્માતો, મૃત્યુના સ્ુખમાંથી થયેલા 
બચાવો, હાનિએ અને દુઃખોમાંથી પસાર થયા હોય તેની જ 
વાતે આપણે તેમના સુખેથી સાંશન્યા કરીએ છીએ. દુઃખમય. 
દૃદિવસોની તેમનાં મમજ પર એવી છાપ પડી ગચેલી હોય છે 
કૅ તેએ સર્જ કાળ દુઃખમય અવસ્થામાં જ ગાળે છે. આવા 
લેકે! કદાપિ સુખી કે સ'પત્તિવાન થઇ શકતા જ નથી અને. 
તેને માટે સફ્‌ળ પ્રયત્ન પણુ કરી શકતા નથી, 


બીજી તરફે કેટલાક મનુષ્યો આનાથી વિરૂદ્ધ પ્રકૃતિના 
માલુમ પડે છે. તેએ હ સેશાં પોતાના જીવનની સારી વસ્તુઓ. 
સારો સમય અને સારા અતુશવોની જ વાતો કરે છે. આવી 
જાતના મવુષ્યો પર અનેક પ્રકારની આપત્તિઓ, હાનિઓ અને. 


શ જ” ર જ મક કદમ આગે 
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 દિલગીરીએ આવી પડવા છતાં પણુ તેનું વર્તન એવું રોય 
છે કે «ણે તેઆએ તેમના જીવનમાં સદભાગ્ય અને સુખ 
સિવાય ખીજી' કાંઈ ભોગવ્યું જ નથી. દુઃખના તે તેએ।ના 
સુખેથી એફ શખ્દ પણુ સ'ભળાતે નથી, આવા જ સતુથ્યે 
સદાને માટે સુખી થઈ શકે છે અને ખીજને સુખી અને આખાદ 
અનાવી શકે છે. અન્યની આગળ કેવળ આન'દમય વાતે જ 
કરવાની ટેવ એ મનમાં નિર'તર, ઉદાર, પેમમય અને આન'દી 
વિચારો ધારણુ કરવાનું પરિણામ છે. મનુષ્યનું મગજ તિમિરમય 
વિચારે જ ગ્રડણુ કર્યા કરે તો જીવનમાં માત્ર અ'ધકાર જ 
જૈ્‌લાય છે. સ'્ત, અતુદાર અને દુઃખી વિચારે ધારણુ કરવાથી 
સનુષ્ય ઉદાસ, સ'્ત હૃંદયી અને સ'જુચિત મનને।# ખની જાય છે. 

આપણાં મનતે નિયમિત ખનાવવુ' અને તેમાંથી સઘળા 
હાનિકારક વિચારે-જીવનમાં સ'ધર્ષણુ અને અશાંતિ ઉત્પન્ન 
કેરનાર, નિરાશા, સ કોચ અને કેવળ અ'ધકાર ફેલાવનાર વિચારે 
_ફડુર કરવા હએ ઉન્નતિતા માગે વિચરવા માટે આપણુ એક 
અગત્યનું કર્તવ્ય છે. કોઈ પણુ માણુસનું મન ન્યારે દુઃખદ 
અથવા ખરાખ વિચારેથી ઘેરાચેલુ' હોય ત્યારે તે સાર્‌ કાર્ય 
કરી શકતો. નથી, માનસિક આકાશ સ્વચ્છ હોવા સિવાય 
આપણે ઉત્સાડ, આનદ, સ્પષ્ટતા અને શ્રેષ્ઠુતાપૂર્વક કે।!ઇ પણુ 
સાનસિક મહાન કાર્ય કરી શકતા જ નથી. આપણાથી ખનતેો 
સઘળે જ પુરૂપ પ્રયત્ન કરવા માટે આપણે આપણા મનને 
આનદ, સૌ'દર્ય, સત્ય અને હર્ષ મય તથા પ્રોત્સાહુંક વિચારોથી 
ભરેલું રાખવું નેઇએ આપપુને દુઃખી અને અશાંત ખનાવનાર 
હરકોઈ વસ્તુ, આપણી સ્વત'ત્રતાને સ'કુચિત બનાવનાર દરેક 


ભૂતકાળને ભૂલી નથ ૪૭ 
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વસ્તુ, આપણુને ચિંતાથી ઘેરી લેનાશ તમામ વસ્તુને આપણે 
તત્કાળ નાશ કરી નાખવે। નેઇએ. 


આપણે યાદ રાખવું જેઈએ કૅ જે વસ્તુ દ્રારા આપણુને 
ક્રેઈ લાભ થનાર ન જ હોય, જે દ્વારા આપણી પ્રગતિ 
અટકી જાય અને આપણે દુઃખી થઇએ એવા પ્રત્યેક અનુ- 
ભવને વીસરી જતાં આપણે શીખવુ' જેઈએ. આપણે ગચે 
એટલી મોટી ભૂલ જાણ્યે અજાણ્યે કરી હોય તે પણુ 
તેને ભૂલી જવામાં જ આપણુ શ્ડિત સમાચેલ્ું છે. તેનું વારવાર 
ક્મરણુ કરવાથી આપણુને તુકશાન જ છે. એકાદ હુતભાગી 
ભૂલને સદુપયોગ માત્ર એટલે જ છે કે કોઇ વધારે સારા 
કાર્યને પ્રારંભ કરતી વખતે એવી ભૂલ ફરી ન થાય એની 
આપણુને ચેતવજ્‌ી મળે છે. ઈજાએ વિષે ચિંતન કરવાથી, 
સ'કટો વિષે વિચાર કરવાથી અને નિષ્ફળતાએ વિષે ચિતા 
કરવાથી કાંઇ જ લાભ ન થતાં કેવળ હાનિ જ થાય છે. અસુખ- 
ક્ર વિચાર અને બતુશવને તો આપણું આપણા અ'તરમાંથી 
સદાને માટે વિદાય આપી દેવી જેઇએ. આપણી જ શાંતિ, સુખ 
અને ઉન્નતિના શગ્રુએને આપણે પોતે તે કદાપિ જરાપણ 
આશ્રય ન જ આપવે। જોઈએ. 

જો આપણે આ જગતમાં વસતા ખીજા આપણી જ જાતિના 
માનવબ'ધુએ પ્રત્યે સખ્ત હુંદય અને માયા રહિત વિચારે 
ધરાવતા હોઈએ, આપણુને કેઇઇએ તુકશાન કયુ હોય તેના પર 
તેર લેવાનો આપણે પ્રયત્ન કરતા હોઈએ અથવત્રા ઈર્ષા, દ્વેષ કે 
એવી જ વૃત્તિઓઆથ્રી પીડાતા હોઈખએે તો આવી નાશકારક વૃત્તિ- 
એને અને આવી દુઃખકર લાગણીઓને આપણે સ#્વરજ હાંકી 
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કાઢવી નેઇએ,. કારણુ મુ એમાં પુરૂષત્વ રહેલું નથી, મિત્રતા કે 

મન્વુષ્યત્વ રહેલું નથી. એવા વિચારો તો કેવળ નીચ અને પતિત 
માણુસો જ ધરાવે, જે માણુસ જગતમાં કોઈપણુ મહત્તા મેળ- 
વવા માગતે। હોય તેને આવા અયોગ્ય વિચારે જરાય રોભે. 
નહિ. આપણા જ માનવબધુ પ્રત્યે ધિક્કાર યા તિરશચ્કાર ધારણુ 
કરવાથી આપણી પોતાની પ્રકૃતિને હાનિ થાય છે અને તે 
આપણુને સ્થૂલ અને પાશવ વૃશ્તિના ખનાવે છે. બીજાના પ્રતિ 
માયાછુપણુ' સેમ, પરોપકાર, ઉદારતા, અને મહત્તાના વિચાર 
જીવનને ઉચ્ચ બનાવે છે, ચારિત્ર્યને સુધારે છે, પ્રકૃતિને 
ઉત્તમ ખનાવે છે અને આપણી આખાદીનાં દ્વાર ઉઘાડાં કરે છે. 
આપણી મનોવૃત્તિ આપણા જીવનને પોતાનો ૨ ગ આપે છે, 
આપણી મનોવૃત્તિ જેવી હોય છે તેવું વર્તન આપણે બીજાએ! 
પ્રત્યે કરીએ છીએ. ને આપણુ! મનમાં તિરસ્કાર ભરેલે। હોય 
તો આપણે બીજાઓને તિરસ્કારની દ્રષ્ટિથી નેઇએ છીએ. ને. 
આપણા મનમાં વેરવૃત્તિ હોય તો આપણે ખીજાઓ પ્રત્યે વૈર 
લેવાને તત્પર બનીએ છીએ. જેવા આપણા આદશે હેત્ય તેવા જ 
આપણે બનીએ છીએ. જે માણુસ ખીજાઓને નીચ ધારે છે,. 
જે હેમેશાં બીજાના કાર્યો પર ટીકા કરે છે, તેમના હેતુઓ 
વિષે શ'કા ષારણુ કરે છે અને તેમના પર હલકા સ્વાથિ 
ઉદ્દેશાનું આરેપણુ કરે છે તે પોતે જ કદાપિ સુખી કે આખાદ 
યા મહાન થઈ શક્તો નથી. 

આપણે ઠેક હાનિ, અપમાન ફિ'વા ઈજાના વિચારથી 
કેઈ પ્રત્યે તિરસ્કાર ધારણુ કરવો ન જ જોઈએ. તિરસ્કારના 
વિચારો જ મગજને વિષમય બનાવી દે છે, તેઆ આપણુને 


લમા, ભૂલી, જવ ૪૯ 


નજનનતાત ૦૦,૪૫૪ સગ્##-મમર “નક નય, *૬ 7 


બ્રટ્ કરી નાખે છે, હદયની કટુતા આપણા સમગ્ર કરારને 
દૂષિત કરે છે. દુઃખટટ વસ્તુઓ વિષે .નિર'તર વિચાર કરવાથી 
' આપણી શક્તિ હણાઈ જય છે. અને આપણુ કરવાનું કાય 
સામથ્ય ઘટી જાય છે. દુઃખદ વિચારો એ આપણુ તારૂણ્યના, 
સુખના અને સફળતાના શત્રુ હોઈ આપણે તેને નાશ કરવો 
જ રહ્યો, 

આપણી કાય'શક્તિને સમુચિત બનાવનાર અને આપણુ 
કાર્યમાં વિક્ષેપ નાખનાર કોઈપણ દુઃખદ વસ્તુનું સમરણુ આપણે 
કરવુ' ન જ જેઈએ. મગત કરવી એ જ આપણુ મહાન લક્ષ્ય 
હોઈ, આપણા જીવનમાં આપણુને અવનતિને માર્ગે દોરી જનાર 
અતે ઉતન્તતને માગે'થી અટકાવનાર દરેક વસ્તુનો ત્યાગ કરવે 
જ ઘટે, આપણા ધ્યેયની સિદ્ધિ કરવા આપણે આપણુ મનને 
વિઃાળ અને ઉદાર બનાવવું જઇએ, અપમાન અને હાનિઓને 
ભૂલી જઈ તિરસ્કારને હાંકી કાહવેો જેઈએ, આપણે આપણી 
ઠાર વૃત્તિ પ્રત્યેક માણુસને બતાવી આપવી જેઇએ, અન્ય માણુસો 
આપણુને ગમે તે કરે અધવા ગમે તેમ બોલે તા પણુ આપણે 
આપણી આન'દી, માયાળુ અને પરોપકારી પ્રકુતિનો ત્યાગ ન 
કરવો! જેઈએ, શતુઓને પણુ આપણે માયાળુ, ઉપકારક અને 

સ્ડાતુભૃતિના વિચારોષ્રીજ જીતી લેવા જોઇએ. 
સુખ અને ડુઃખથી ભરેલા આ સ'સાર સમુદ્રને સ્ુલભ- 
તાથી તરી જવા માટે આપણે ડુઃખને ભૂલી જતાં શીખવુ' 
જેઇએ. આપણુ ડુઃખોની વાતે બીજાને કહી તેને પણુ રુઃખી 
ન કરવે! જઇ. રૂદન કરવાના પ્રસગે પણુ આપણે તે હાસ્ય 


પ૦ ર એક કદમ આગે 
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કરતાં માં શીખવું જોઈએ, પ્રક ધપી. સામે સ્મિત ફરતાં 
શીખવું” નેઇએ. આપણી પાસેથી દરેક મતુષ્યનતે સુખદ શખ્દ્ 
અને આન'દમય વિચાર લઇનેજ જવા દેવે! જેઈ એ. સુખજ 
સુખને જન્મ બાપે છે, કમભાગ્ય પર વિલાપ કરવાથી કાંઈજ 
વળીતુ' નથી. બળવાન અને ઉચ્ચ ઉદ્દેશ નિખળ અને હુલકા 
ઉદ્દેશને હાંકી કાઢવાની શક્તિ ધરાવે છે એ સૂત્રને યાદ રાખી 
આપણે સત્વર આપણુ સાનસિક વાતાવરણમાંથી શ'કા. અને 
(તરાશા, ચિતા અતે વ્યગ્રતા તથા અનિશ્ચિતતાનાં સમસ્ત 
કાળાં વાદળોને દુર કરી નાખવા જેઈએ. મનને સત્યથી ભરેલુ' 
રાખવુ' એ અસત્યને દૂર કરવાનો માર્ગ છે; અને મનને શાંતિ 
અને પ્રેમના વિચારથી પરિચૂર્ણુ રાખલુ' એ અશાંતિ ટાઇવાને 
ઉપાય છે. સત્ય અને સૌ'દય', આન'દ અતે હષ, શાંતિ અને 
_ફ્ુભ હેતુ, અને સ્વસ્થતા તથા આરીગ્યૅના વિચારો એજ 
ઉન્નતિના અચૂક ઉપાયો છે ! 


૯. વિજય આપણેજ છે! 


મતુષ્યમાત્રનું પવિત્ર કેત'વ્ય પોતાની જાતને ઇજ્જત ચે 
સ્વત'ત્રતાની સ્થિતિમાં સુકવી એજ છે. આપણુ આપણુ તેમજ 
આપણા ઝુટુ ખના ભરણુ પોષણુ માટે સ્વત'ત્ર રીતે નિર્વાહ 
ચલાવવો અને જનસમાજમાં આખરૂભેર રહેવુ' એ આપણું. 
પ્રથમ કતબ્ય છે, આપણે કેઈના ઉપર બોજારૂપ થઈન 
પડીએ અને પોતાના આાશ્રિતોને સ'પૂણુપ સ'તોષ આપી શકીએ 
એલા માટે આપણે અખડ પરિશ્રમ ઉઠાવવો જેઈએ. આપણે 
મડાન કાર્યો-ઉત્તમ કાર્યો કેરવાનેજ જન્મ્યા છીએ એ હમેશાં 
યાદ રાખવું જોઇએ, સ'પન્ઞાવસ્થાની માગણી કરવાને આપણો 
જન્મ સિદ્ધ હુક્ક છે અને તેથી તે માગણી આપણે બેધડક; 
કેોઈપણુ પ્રકારની આશકા “સિવાય કરવી જોઇએ. આપણી 
ઈચ્છાઓને સ'મુચિત કરવાથી અને આપણી પ્રાપ્તિના જથ્થાને 
' મર્યાદિત માતવાથી આપણે નાની નાની વસ્તુએજ મેળવી 
શકીશુ', સ'પૂણું પદ્દાર્થોં માગવાની :ડિ'મત આપણામાં નહે 
હોવાથીજ આપણે મહાન વસ્તુએાના પ્રવેશ માટે આપણાં 
સ'ઝુચિત મનનાં દ્વાર વિકસાવી શકતા નથી, આપણી માનસિક 
ક્થિતિ અત્ય'ત મર્યાદિત હોઈ અને આપણું આત્મદર્શન ઘણુ'જ 
સ'મુચિત હોઈ આપણે સ'કોચ અને મર્યાદાનોજ વિચાર કાયમ 
કર્યા કરીએ છીએ, ને આપણે શ્રદ્ધાપૂર્વક અને અ'તઃકરણુ- 
પૂર્વક સહાત વસ્તુએનીજ ઈચ્છા કરીએ તે! આપણે જરૂર 
' તેની પ્રામ કરી શકીએ. 
આપણુ સર્જનહારની શક્તિ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ 


ધર્‌ ક એકક્દમ આળી 
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અપાર હોઈ તે આપણુને કોઈપણુ વસ્તુ અત્ય'ત ઉદારતાપૂવ'ક 
આપવા તેયારજ છે. પરમાત્માના ખહોળા દાનમાં કાંઈપણુ પ્રતિખ'ધં 
કૈ મર્યાદા હોતાં જ નથી, આપણી માગણીએ। પૂરી કરવાથી 
ઈશ્વર્તા ભ'ડારે કાંઇ ખૂઢી જતા નથી, આપણા અ'તઃકરણુની. 
ઈચ્છાએ અને માગણીઓ પરી કરવી એ જ તેના નિયમ છે, 
આપણે ઘણુ' ઘણું માગીએ તેથી કાંઈ તેના ઘરમાં ખાડો પડી 


જતે નથી. પરમાત્મા તો કલ્પવૃક્ષ હોઈ આપણે તો ફેક્ત સર્‌ 
ચિ'તતન જ કેરવાતુ' છે ! 


૬ 


જયારે આપણુને પ્રતિતિ થાય છે કે પ્રત્યેક વસ્તુ પરમા- 
(માના મહાન અમર્યાદ શ'ડારમાંથી આપણુ તરકૂ પૂરતા પ્રમાણુમાં 
આવે છે, જ્યારે આપણે તે અન'ત શક્તિની સાથે સ'પૂર્ણુ 
તાદાત્મ્ય પ્રાતત કરીએ છીએ, જ્યારે આપણે આપણામાંથી પશુ- 
વૃત્તિને હાંકી કાદીએ છીએ, અને અપ્રમાણિકતા, સ્વાર્થ તથા 
અપવિત્રતા રૂપી કચરાને ખાળી નાખીએ છીએ ત્યારે આપણુને 
પરમાત્માની પરમ પ્રસન્નતાની પ્રાત્તિ થાય છે અને આપણી 
સવે સદૂ ઈશ્છાએ પુરી થાય છે. જ્યારે આપણા જીવનમાંથી 
અન્યાય-આપણા માનવખ'ધુઓના ભોગે લાભ લેવાની ઈચ્છા 
દુર થાય છે ત્યારે આપણે ઈશ્વરની એટલા બધા નજીક પહોંચીએ 
છીએ કે વિશ્વમાંની સમસ્ત સદ વસ્તુએ આપોઆપ જ આપણા 
ચરણુમાં આવીને પડે છે. આપણુ કર્તવ્ય એ જ છે કે આપણે 
ખોટા વિચારો અને ખ્ઠરાખ કૃત્યો વડે એ પ્રવાહુને આપણુ 
તરફ આવતો અટકાવવો ન જોઇએ. 

જયારે આપણુ સઝુચિતપણાને બદલે ઉદારતાની ફેઈી 
શીખીએ છીએ, અને જ્યારે આપણે મર્યાદિત વિચારથી આપણું 


વિજય મા લઝ છે ! 
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જાતને સ'યુઃ્ચિત બનાવતા અટડીએ છીએ યાર્‌ થ આપણુને જાઈ 


“૦૫૯ 


છે, અત્યાર સુધી વપ જ તે જોઈ શકતા ન હતા! 

આપણી મનેવૃત્તિ, આપણુ માનસિક ચિત્ર-આપણે જે 
સત્ય વસ્તુને-જે ઉન્નતિને શોધીએ છીએ તેને અતુરૂપ જ હોવી 
જોઇએ, ઉન્નતિના પ્રારંભ આપણુ મનમાંથી જ થતે! હોઈ જે 
આપણું ચિ'તન તેનાથી ઉલટા પ્રકારનું હોય તે! ઉન્નતિ સાધવી 
અશકય થઈ પડે છે. ગરીખાઇના વિચારો સેવતનાથી આપણે 
આપણા તરફ સ'પન્નાવસ્થાને આકર્ષી શકતા નથી. એક વસ્તુને 
, માટે કાય કરવું અને આશા ખીજી જ વસ્તુની રાખવી એ કેવળ 
અયોગ્ય જ છે. આપણે કેટલીક વખત એમ માનીએ છીએ કે 
આ જગતમાં ધનાઢ્ય લે[ડ્ઠે પાસે જે ભોગ વિલાસનાં સાધને! 
છે તે આપણે મેળવી શકીએ તેમ નથી. આ માન્યતાથી આપણે 
આપણી પોતાની જાતને જ ઉતારી પાડીએ છીએ, અને પ૨રિ- 
ણામે આપણી અને સ'પન્નાવસ્થાની વચ્ચે અતર વધતું જ જાય 
છે. આવી માન્યતાથી આપણે ઇશ્વરના નિયમને માટે લાયક 
રહેતા નથી, જે વસ્તુની પ્રાત્તિ આપણે માટે આપણું શક્ય 
માનતા નથી તેની પ્રાતત આપણે કયા નિયમને આધારે સૈળવી 
શકીએ? સુખ અને સ'પત્તિ અમારે માટે નથી જ એમ માની 
ખેસનારે તેની પ્રાત્તિ ક્યા સિદ્ધાંતથી કરી શે ? 

વિશ્વકર્તાએ આ વિશ્વની સમસ્ત વસ્તુએા તેના સ'તાને 
સાટે જ ઉત્પન્ન કરેલ છે; ૭તાંપણુ જે આપણે તેની પ્રાત્તિ ન 
કરી શકીએ તે. તેનું કારણુ એ જ છે કે આપણુ આપણી 
જાતને મર્યાદિત બનાવી દીધેલ છે, સ્રજનહારની સૃષ્ટિમાં 


જનના ઝૂ 
ઝાર નતા કજ અ-ના કનાનસનજીર 


પ૪ જો ર એક ; કદમ બાગે 
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મતુષ્યોને માટે ૨કતા, તગગી અથવા ન્યૂનતા ક ક ક 
કોઈપણ મનુષ્ય પર ૨'ક રહેવાની કરજ તેણે સુકી જ નથી, 
તેમજ તેની પાસે સામગ્રીને પણુ કાંઈ તોટો નથી. માત્ર આપણુ। 
પોતાના અવરેધકારક મર્યાદિત વિચારોને લીધે જ આપણે 
સ'પન્નાવસ્થાની વચ્ચે પણુ ગરીખાવસ્થામાં સડીએ છીએ ! 
વિચારો એ વરતુએ છે. તેએ મતુષ્યજીવનમાં મિશ્નિત 
થઈ જાય છે અને આપણાં ચારિગ્યતું એક અ'ગ બને છે. જે 
આપણે ભય અને ત'ગીનાજ વિચારે કરીશું તે! આપણુ 
જીવનની એજ સ્થિતિ ખની રહેશે. જેમ તેમ કરીને પેટ ભરવુ 
જેમ લેમ કરીને નિર્વાહુ ચલાવવો અને જીવનને ઉન્નત ખના- 
વવાને ખદલે નિર્વાહુ ચલાવવામાંજ આપણે। સવ' સસ્ય ખચી 
નાખવો એ માટે આપણ્‌! જન્મ નથી, આપણે તો સુસપદ્ન, 
સપૂ્ણું, સ્વત'ત્ર અને સુદર જીવન ગાળી, શકક 
સફેળા બનાવનારાં મહાન કાર્ચચ કરવા જન્મ્યા છીએ એ ભૂલવુ' 
ન જેઈએ. જે આપણે સવ પ્રકારે કુદરતી નિયમને અતુસરતા 
હોઈએ તે નિર્વાડુ એતો માત્ર આપણી જીવનરચનાની એક 
સાધારણુ ઘટનાજ ખની જાય. આપણી સાચી મહત્વાકાંક્ષા તે! 
ઉત્તમ પ'કિતના અને સુ'હર૨ મતુષ્ય બનવુ' એજ હોઈ આપણે 
રકતાના વિચારને રૂખસદ આપી દઈ ઉન્નતિના વિચારેનેજ 
સ્થાન આપવુ જેઇએ. આપણી પ્રમુતિને અતુરૂપ એવી જે 
સુસ'પન્નાવસ્થા તેનાજ ચિ'ત્વનમાં આપણુ વળગી રહેવુ જેઈએ. 
ભપણે પરમાત્માના ખાળકે હોઈ રુર્દશામાં પડયાં રહેવા 
સજાયાં નથી, પરતુ ઉન્નતિના આકાશમાં વિહરવા માટેજ 
જન્મ્યા છીએ. આપણે ૨ કતામાં ફૂસી રહેવાને નહે પરતુ 
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વિજ્ય આપણેજ છે! પપ 
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અધિક મોટાં-અધિક ભવ્ય કામો કા જન્મ્યા છીએ. માત્ર 
૨“કતાના વિચારેજ આપણુને મર્યાદિત ખનાવી દીધા છે. જે 
આપણે આપણુ જીવન વિષે-આપણુા જન્મસિદ્ધ હષ્ક વિષે 
વિશેષ વિરતૃત અતે ભવ્ય વિચાર ધરાવતા થઈએ, જે આપણે 
શૈક, સ'તાપ,. બકવાદ, પ્રમાદ અને બહાનાંને બદલે સીધેસીધા 
આપણુ ઉચ્ચ વારસાની માગણી કરીએ, સમસ્ત સારી, સુદર 
અને સાચી વસ્તુએની માગણી કરીએ, તે આપણે પણુ ખીજ 
શ્રીમાના અને મહાન પુરૂષોના જેવું જીવન બનાવી શકીએ. ને 
આપણી શ્રદ્ધા સુચિત ન હોય, જે આપણુ જન્મસિદ્ધ હુછક 
વિષેનો આપણે! વિચાર હુલકેો ન હોય તો આપણે દરિદ્ર 
રહ્ીએજ નહિ. 

 ભ્માપણા હાલના સ'ચોગે, આપણી હાલની નિર્ષનતા કે 
' ધનિકતા, આપણુ હાલના મિત્રો કે શત્રુીએ, આપણું હાલનું 
સુખ કે ફુઃખ એ સર્વે મોઢે ભાગે આપણા પોતાનાજ વિચારતું 
'પશિણામ છે. તે જ પ્રમાણે વર્તમાનમાં જેવા વિચાર આપણે 
સેવીશું તેવાજ ભવિષ્યમાં આપણે બનવાના છીએ. જે આપણે 
ત'ગી વિષે ઝાઝો વિચાર કરીશું તો આપણી ભાવિ પરિસ્થિતિ 
પણુ તેવીજ ખનરી. જને આપણે ઉદાર અને વિશાળ વિચાર 
કરીશું, જે આપણે સ'પન્નાવસ્થા અને ઉન્નતિ વિષેજ વધુ વિચાર 
કરીશું તે આપણે તેવોજ પ્રયત્ન પણુ કરી શકીશું, અને 
આપણુ આજુબાજુના સ'ચોગેનું વાતાવરણુ પણુ તેવાજ પ્રકાશ્તું 
ખની જરે, અર્થાત વર્તમાનમાં આપણે જેવા વિચાર અને 
આચરણુ રાખીશુ' તેવાજ ભવિષ્યમાં ખનીશું. 


દુઃખની વાત છે કે આપણી રાક્તિએ વિષે આપણે જેવા 
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સારા શિધાયઃ પરવવા જેઈએ તેથી અર્ધા પણુ સારા કે 
પ્રાય આપણુ ધરાવતા નથી, આપણે જેટલું કાર્ય કરી શકીએ 
તેમ છીએ તેથી અર્ઘું' પણુ કરવાની આપણે હિ'મત પરી" 
શકતા નથી. આપણે પરમાત્મા પાસે જેટલું' માગવાને_ 
હુકદાર છીએ તેથી અર્ધા ભાગની પણુ માગણી કરી શકતા 
નથી, અને એજ કારણુથી આપણે ઘણી થોડી વસ્તુએ 
મેળવી શકીએ છીએ, આ જગતમાં પુષ્કળ સ'પત્તિ અને સાધન 
પરમાત્માને આપણુ જ માટે સરજેલું હોવા છતાં આપણે તેને 
માટે લાયક થઇને તેની માગણી કરતા નથી તેથી જ આપણે 
સત્વ વિનાના, પરતત્ર અને ફ૬ુઃખી રહીએ છીએ. આપણે કદાચ 
કાંઇક માગીએ છીએ તેો।પણુ તે એક રાજપુત્રની પેઠે નહિ પણ 
(ખારીની પેઠે માગીએ છીએ અને તેથી જ આપણે રોટલાના 
ટુકડાથી રીજીવું પડે છે. આપણુ તો આપણા અ'તરમાં કોતરી 
રાખવું જેઈએ કે પૂણુ ઉન્નતિની અવસ્થા જ આપણા જીવનને 
હેતુ છે. આપણે અજ્તાન અને દારિદ્રયમાં રહેવા માટે જન્સ્યા 
જ નથી, આપણે જે વસ્તુ કૅ સ્થિતિને ઈચ્છતા હોઇએ તે પર 
આપણુ ચિત્ત એકાગ્ર કરવાથી અને તે મેળવવાની આપણી 
શક્તિ વિષેની સધળી આશ'કાએ દુર કરવાથી આપણે જરૂર 
તેની પ્રાપ્તિ કરી શકીશું. રકતા એ માનસિક વ્યાધિ હોઇ 
આપણે તે વ્યાધિમાંથી સુઠ્ત થવા માટે આપણી મનેવૃત્તિને 
ખદલી નાખીને ૨'કતાના ક્ષુદ્ર, સકુચિત અને સર્યાદિત વિચારને 
ખદલે સુસપન્ઞાવસ્થા અને સુખ સ્વાત ત્યના વિચારને સ્થાન 
આપવું જેઈએ. આપણે ઉન્નતિશાળી થવા માટે પ્રથમથી જ 
એમ માનવું જેઈએ કે હુ' ઉન્નત થતે જાઉં છું, શ'કા અને 


વિજય કા છે. ! "પ૭ 
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ઝક રડ નાકના 


હપ્તા ત્યાગ કરી દ્રવ્ય પ્રાપ્ત 1 કશાની. પી, ત ક ષે 
આપણે શ્રદ્ધા રાખવી જેઈએ, રતા વિષે આપણે વાત કે 
વિચાર પણુ ન જ ડરવે। ઘટે; ૨“કતાના ડરથી, ત'ગીમાં આવ- 
વાના સ'ભવે। વિષે ચર્ચા કરવાથી, નિર્વાહુનાં પૂરતાં સાધનના 
અભાવ વિષે બોલવાથી અને રકતા વિષે જ વાતે! કર્યા કરવાથી 
ઘણુ માણુસે। પોતાને ૨ રાખે છેઃ આપણે એ સધઘળાને। ત્યાગ 
કરવો! નેઇએ. 


સુખી અને સ'પત્તિવાન થવા ઈચ્છનારે પોતાનું ભાવી ગમે 
એટલું કાળી દેખાતું હોય, અને સ'થોગે। ગમે એટલા ખરાખ હોય 
તોપણુ જે જે વિરોધી વસ્તુ સ્થિતિના વિચારે મનમાં પેસવા 
માગતા હોય તેના તરક્‌ તો તેણે નજર પણુ ન કરવી નેઈએ. 
આપણુને ગુલામ ખનાવનારી અને આપણી સર્વોત્તમ શક્તિને 
ખહાર આવતાં અટકાવનારી ક્વોઈપણુ વસ્તુસ્થિતિના ચિ'તનને 
આપણે આપણુ મનમાં પેસવા દેવું ન જ જેઈએ. રક્તા અને 
ત'ગીના વિચારોથી ઉન્નતિ કદાપિ સાધી શકાતી નથી. જે આપણાં 
આદે અને માન્યતા ક્ુદ્રતા દરિદ્રતાનાં હશે તો આપણી સમિતિ 
વણ્‌ તેવી જ રહેશે. જેની આપણે આશા રાખીશું તેજ આપણુને 
પ્રાપ્ત થશે. આંથી ૨'ક સ્થિતિમાં રહેવાને પૂણુ અથવા અર્ધ 
વિચારને! સદ'તર ત્યામ કેરી ઉન્નતિના શિખર તરફે જ દ્રષ્ટિ રાખી 
તેજ માગે આપણે વિચરીશું તો જરૂ૨ ત્યાં પહોંચી શકીશું, 

પ્રત્યેક કાય*તું મૂળ યાને શરૂઆત મનમાંજ રહેલ છે. 
આપણુ જીવનમાં જે કાંઈ કાર્યો આપણે કરીએ છીએ તે સવે'ની 
પૂવેષે કોઈપણુ પ્રકારનું માનસિક ચિત્ર તો આપણે તેયાર કરેલુ 
હાય છે જ. જે માણુસ ઉન્ઞતિની ઇચ્છા રાખે છે તે સતત 





વટ દ્રશદ 
* દટ-# પ કરવ 


ક પટ એક, કદ આગે 


જડ્નવન-- ન પ્ક--ુન નયના -૦૦-૧૪૦-૯૦૫૦બતઇ.૦ ૩-૦-૦૦૧૦ /&ય-,૦-૦ઇ ૨૯૫, ન------૦૦૬- લાજ, કક પ. રેક ધ --*-ત૮ ન “ભ૧---* રામન નજનનનન ખ્નન્ક 
977 0 વનક # કેજડ ડગ 'સિશિક૦૯ નૂ” નજય નસુનટપ૬રન સ સઃ નહ ક ૨૨-મ ુ૧ન . ગના 


પોતાના મનમાં ઉન્નતિની ઇમારત ખાંધે છે. પ્રથમ તે આપણે 
આપણુ મનમાં ઉન્નતિનું ચિત્ર ચોગ્ય રીતે ચીતરવું નેઈએ. 
માનસિક ચિત્ર ચોગ્ય રીતે દેરરાયું હોય તો જ સફળતા મળે 


છે. માટે તેની યોગ્યતા વિષે દ્રઢતા કરી લેવી ન્નેઇએ. 


ઉન્નતિના પથે વિચરવા માટે આપણે ર'કતા અને તગીના 
વિચારોને ત્યાગ કરી દઈ સુખ, સ'પશ્તિ અને સુચારિત્યને। જ 
આદશ, વિચાર અને પ્રયાસ ધારણુ કરી લેવો નેધઇએ, ઇશ્વર 
જેવો અખૂટ સ'પત્તિમાન અને મહા ઉદાર આપણે દાતા હે 
તેની સાથે જે આપણુ ગાઢ સ'સગ'માં આવીશું તો સમૃદ્ધિ 
અને સ'પત્તિના એવા મહા ભ'ડારો આપણુ તરફ ખે'ચાઈ આવશે 
કે આપણે આશ્ચર્ય પામી જઇશું અને ત્યારબાદ દરિદ્રતાને 
એળ'ખી શકીશું પણુ નડે. 

આપણુ માનસિક દાશ્દ્રિય જ આપણુને રંક રાખતું-બનાઃ 
વતું હોઈ જે આપણે માનસિક ઈમારત સારી રીતે બાંધીશુ 
તો ખાહ્ય ઈમારત પણુ સારી જ માંધી શકીશું. મનની પ્રમુતિ 
ઉપર જ ઉન્નતિને। આધાર રહેલે। છે * જગતના મહાપુરૂષો! ક્રાઈસ્ટ, 
મહમદ, જરથેસ્ત, બુદ્ધ, શ'કરાચાર્ય, ચેતન્ય, પ્રતાપ, શિવાજી 
દયાન'દ અતે ગાંધીજી એ પોતાના મનમાં એવી તે! મજખુત 
અને થોકકસ પરિસ્થિતિઓ ઘડેલી છે કૈ જે માત્ર પોતાની જ 
નહિ પર'તુ સારાચે જગતની ઉન્નતિ સાધી રહેલ છે. મહા 
પુરૂષાની સ્રુખ્ય ખુખી અને પરિશ્રમ મનોમય ચિત્ર ખડું 


| કરવામાં જ રહેલાં છે. તેએ પોતાની મહુત્વાકાંક્ષાને એટલી તે 


વિશાળ, ઉન્ઞત અને બળવાન બનાવે છે કે તેનાં મીઠાં ફળ 


સારાચે જગતમાં પ્રસરી જાય છે. ર 


ધમિ વજય કાકા છે. ! પહ 
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આથી સિદ્ધ થાય દ છે ઝે કે યો થવા ॥ માટે રો ઉન્નતિની 
. જ્નાવના ધારણુ કરવી જ જેઈએ. સ્થૂળ ઉન્નતિ મેળવ્યા પૂવે 
મને. મય ઉન્નતિ તે આપણે મેળવવી જ જોઈએ, આપણુ દેખાવ 
અને રીતભાતમાં, આપણુ આચાર અતે વિચારમાં આપણો 
વિશ્વાસ અને નિશ્ચય તરી આવવે। જેઈએ. ઉદારતાના નિયમોને 
અતુસરવાથી જેટલું સાર્‌' પરિણામ આવશે, તેટલું સારૂ મખ્ખી- 
ચુસપણે પેસાનો લોભ કરવાથી આવનાર નથી, આપણે જે 
વસ્તુનું ચિ'તન કરીએ છીએ તે જ વસ્તુની પ્રાત્તિ આપણે કરનાર 
હાઈ, રકતા, અભાવ અને ત'ગીતું ચિ'ત્વન દુર કરી, આપણી 
આંતરિક, માનસિક ૨કતાને જીતી લઇ, ઉન્નતિના ચિ'ત્વનમાં 
મશગુલ બનવું જેઇએ. સુખી અને સમૃદ્ધિવાન થવા માટે મતુષ્ય- 
જીવન સાકૂલ્ય બનાવવા માટે, ઉન્ઞતિની ટોચે પહાંચવા માટે 
માનસિક અવનતિને। ત્યાગ કરી નિધડકપણે પ્રગતિના પ'થે 
વિચરીશું' તો વિજય આપણો જ છે. * ન 


૧૦, ઉચ્ચ આદશ અને અમર આશા. 

“વાવે તેવું લણે? એ જગતસૃષ્ટાના નિયમ હોઈ જે 
આપણે ઉન્નતિનાં ખીજ વાવશું તો ઉન્નતિ પામીશું, પરતુ જે 
આપણે અવનતિનાં ખીજ રેપી ઉન્નતિની આશા રાખીએ તે 
તે કેવળ અદઘટ્તિ જ છે. જે મતુષ્ય જેવું કર્મ કરે છે તેને 
સર્જ્ફેળપ્રદાતા પરમાત્મા તેવું જ ફળ અપે' છે. ખરાખ કર્મ 
કરી સારાં ફૂળની આશા રાખીએ તે તે સફળ થનાર જ નથી, 
જો આપણે સુખી અને સ'પત્તિવાન થવું હેય, જે આપણે 
રિદ્ધિ અને સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ કરવી હોય, જો આપણે સામાન્ય 
જગતથી આગળ વધી પ્રગતિ સાધવી હેય તો આપણે ઉશ્ચ 
કોટિના, પુરૂષાર્થ ખેડવો જેઇએ, મહાન કાર્યો કરવાં જેઇએ, 
ઉચ્ચ આદે સેવવા જેઈએ. આપણે આપણી મનેવૃત્તિ આપણુ 
પ્રયતનને અતુસરતી બનાવવી જેઈએ, પ્રગતિ સાધવા માટે 
આપણે પ્રગતિ, ઉત્પાદક શક્તિ, કેતૃત્વ શક્તિ, શોધક શક્તિ 
અને સૌથી વિશેષ સફળતાને જ વિચાર કરવો જેઈએ. જે 
આપણે પ્રગતિની દિશામાં જવું હોય તે આપણે તે દિશા તરફ 
જ આગેડુચ કરવી જોઇએ. તેથી વિરૂદ્ધ દિશામાં જવાથી આપણે 
તેનાથી દુર અને દુર જઇએ છીએ તે આપણે યાદ રાખવું નેઇએ. 

ઘણુ લેકે! શ્રીમ'ત ખનવાને મથી રહ્યા હોય છે, છતાં 
તેએ પોતાના અ'તઃકરણુમાં એમ જ માનતા હૈય છે કે આપણે 
શ્રીમંત થઈ શકવાના જ નથી, આવી ભાવનાથી-માન્યતાથી 
તેએ પોતેજ શ્રીમ'તાઇને અશકય ખનાવી સુકે છે. તેઓની 
ગરીબાઈની ભાવના, શ'કા અને ભય તેએને સમૃદ્ધિથી દુર 


ઉકા આદશ અને અમર આશા કે દ્વ 
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અને દુ૨જ રાખે છે, કમભાગ્યના વિચારો અરવાધી તેએ! 
નિષ્ફળતા અને પ્રતિકૂળતાનું જ વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કૅરે છે, અને 
સુખ-સમૃદ્ધિના માગ'માં પડેલાં ક'ટકોને દુર કરવાતું કાર્ય 
વધુ સુશ્કેલ બનાવે છે. કારણુ કે જેમજેમ તેએ કમનસિબતું 
ચિતન કરે છે તેમતેમ તે તેમના આત્મામાં ઉંડુ' અને ઉડુ' 
સ્થાન સૈળવી લે છે. આપણા મનમાં જેવું ચિત્વન હાય છે 
તેવી ૪ વસ્તુસ્થિતે અને વાતાવરણુ ૨ચાય છે. ને આપણે 
પ્રત્યેક વસ્તુ તર્ક આશાવ'ત દ્રષ્ટિથી, શ'કાને ભદલે શ્રદ્ધા અને 
ખાત્રીની દ્રષ્ટિથી નેઇશુ' તો આપણુ જરૂર મનેવાંચ્છિત ધ્યેયની 
સિદ્ધિ કરી શકીશ. 

આશાવાદી મતુષ્ય ઉત્પાદક શક્તિવાળે! હોય છે. આશા- 
વાદી મગજને પ્રકાશ પ્રત્યેક વસ્તુમાં જીવન, સૌ'દય અને વિકાસ 
પૂરે કેરે, આશાવાદી સ્વભાવના પ્રકાશમાં મનુષ્યની માનસિક 
શકિતઓ ઉગે છે અને વિકાસ પાસે છે. નિરાશા નિષેધાત્મક 
છે. તે શક્તિને નાશ કરનાર અને વિકાસતું દમન કરનાર કારાગૃહુ 
સમાન છે, જે મતુષ્યો હુ'શેશાં અનિષ્ટ અતે નિષ્ફળતાની જ 
આગાહી ડર્યા કરે છે તેમને ભયકર યાતના ભોગવવી પડે છે. 
જે આપણે શ્રીમ'ત થવુ' જ હોય તે! ૨4કતાનો ભય ત્યાગી 
સુખ અને સ'પન્નાવસ્થાની જ આશા રાખતાં શીખવું જોઈએ. 
આપણુ આપણા કામ પરત્વે જેવી મનોવૃત્તિ ધરાવીએ તે 
વૃત્તિને પરિણામ સાથે ગાઢ સ'બ'ધ હોય છે. જે આપણે 
મહાન થવાની આશા વિના કાર્ય કરીશું, ને આપણુને આપણુ 
કાર્યમાં માત્ર નિર્વાડ સિવાય કાંઈપણુ ભાવિ આશા હરી નહિ 
તો આપણુ આપણી સ્થિતિ સુધારી શકીશું નહિ. પરતુ જે 


૬૨ ર ક કેદસ જો 
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ક્પાસ શુદ્ધ મહાત્વાકાંક્વા હશે, વે પૂણુ કાની આશા 
હેરી તેમજ આપણી શકિત પર વિદ્યાસ હરે તે આપણે જરૂર 
આગળ વષી શકીશુ'. પોતાની કાર્યશકિત પર શ્રદ્ધા રાખી, 
પોતાના લક્ષ્ય પર સતત દ્રછિ રાખીને તેને પ્રાપ્ત કરવાને માટે 
ડિ'મતપૂ્વક પ્રયાસ કરનાર મતુષ્ય કદાપિ ન્ષ્કિળ થતે। જ 
નથી. આપણે આપણુ મનને ઉન્નત ઉત્તજક સ્થિતિમાં ૨ખ- 
વાથી ધારેલું ફાય અવશ્ય પાર પાડી શકીશું. 

“અમે પરમાત્માના દિવ્ય ખાળકે। છીએ અને વિજય, 
આરેગ્ય, સુખ અતે ઉપયોગિતાને માટેજ જન્મ્યા છીએ?” 
આવો નિક્ષ'યાત્મક વિચાર ધારણુ કરવાથી અને [વજય પ્રાપ્ત 

ત્રિપેની અખૂટ શ્રદ્ધાથી આપણે આપણી મનેકામના 
તત્કાળ સિદ્ધ થતી જેઈ શકીશું, પરાભવતું નામનિશાન ભૂસી 
નાખી, દ્રઢ નિશ્ચય સડડિત પોતાના લક્ય તરફ આ બળ ધસતે 
સતુષ્ય ટુક સમચૅમાંજ વિજય પ્રાપ્ત કરે છે, એમાં શ'કાને 
સ્થાતજ નથી, . 

નિશ્ચયાત્મક મતુષ્યજ પોતામાં અને ખીજામાં રાક્તિ 
ઉત્પનજ્ન કરી શકે છે, ફકૈટલાક મહાત મતુષ્યો પોતાના મનમાં 
એવા તો નિશ્ચયાત્મક હોય છે, એવા તે વિઘેયાત્મક હેય છે 
અને તેમની હાજરીમાંજ એવી વિજયી શક્તિ રહેલી હોય છે 
ફે સાધારણુ જનસમાજ તે! તેમના ચરણુમાં આપોઆપજ ઢળી 
પડે છે ! આવા તિશ્ષયાત્મક મતુષ્યોને જગત તુરતજ માગ આપે 
છે, તેએની હાજરી અનેક માણુસો પર સત્તા ચલાવે છે અને 
તેએના શખ્દો અનેક અ'તઃકરણુમાં મજબુત વિશ્વાસ ઉત્પન્ન 
કેરે છે, અને અસ'ખ્ય મતુષ્યોને તેમના નેતૃત્વના ગુણુની 


સાન જાડો કક 
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પ્રતીતિ થઈ જાય' પ જસ તરક પ દ દુબલ, થાકે 
અને ઢ'ગધડા વગરના હેૅ!ય છે તેએ. ડાઈની પર છાપ પાડી 
શક્તા નથી અને પોતાની ઉન્નતિ પણુ સાધી શકતા નથી. 

જે આદર્શ અતુમાર આપશે આપણું જીવન ધડવા 
ઈચ્છતા હોઇએ તે આદર્શને આપણા અ'તરમાં ઉંડું' સ્થાન 
આપવું જેઈએ, ઉન્નતિને! અને સ'પૂર્ણુતાનો આદશ આપશું 
હદમાં ધારણુ કરવાથરીજ આપણે તેની પ્રાપ્તિ કરી શકીશું. 
આપણે ઉત્તમ ગુણોતે ડશેશાં આગળ રાખવા જેઈએ. અને 
એથી ઉહટા વિરોધી ગુણને દુર કરવા જોઇએ. કેઈ પણુ 
ખરાખ વસ્તુસ્થિતિની શક્તિને! વારવાર અસ્વિકાર કરવાથી અતે 
તેને! નાશજ થાય છે, પરતુ જે તેમ ન ડરતાં તે પ્રતિકૂળ 
વસ્તુસ્થ્રિતિને સ્વિકારી લઈશું, તેને ઉત્તેજન આપીશું તે। તે 
આપણુને ઘેરી લઈ આપણે! માગ" રૂંધી નાખશે. 

જ્યાં સુષી આપણો ઉદ્દેશ ચિદ્ધ થાય નડે, ન્યાં સુધી 
આપણી મનોકામના પુરી થાય નહિ ત્યાં સુધી આપણા અ'તઃ 
કરણુમાં તે ઉદ્દેશને હુ'મેશાં જાગ્રત રાખવાથી તથા આપણાં 
જીવન પ્રવાહી અને આપણી સમરત શક્તિઓને તેના તરફ 
વાળવાથી--એટલે કે તેનાજ ચિ'તન અને કાયમાં રાખવાથી 
આપણુને અત્ય'ત લાભ થાય છે અને આપણુ ધ્યેય સિદ્ધ 
થાય છે ઘૃણા, ધ્યા, દુરાગ્રડ, કોધ વિગેરે અશાંતિદાયક 
તમામ વિચારો આપણા માગ'ના શગ્રુએ હોઈ આપણે તે એને 
તાગ કરવો જેઈએ. અશાંતિ ઉત્પન્ન કરનારી કેઈ પણુ વસ્તુ 
આપષુ પ્રયત્નને પાંગળો બનાવી દે છે, કુર્યફક્તિને પુષ્ટ 
કરવા માટે આપણુને મનઃશાંતિ, વિચાર સ્વાત'-્ય અને 


દરજ એક કદમ આ! 
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હદ! 9 અપેક્ષા છે છે જળ મત; માસા અને પ તશ્ચયંતાં પ્રવાહે 
આપણુને વિજય તરફે દોરી જનાર સાધને છે. નિષ્ફેળત 
પામેલા મતુષ્યો ને પોતાના મનમાંથી નિષ્ફળતાના વિચાઃ 
પ્રવાહો દુર કરી શકે તો તેમને અવશ્ય વિજય પ્રાપ્તિ થાય 
મનમાંથી દુઃખ, ભય, ક્ષે, ચિતા અને અવરોધકારી સમસ્ત 
વસ્તુઓને દુર કરી તેને પ્રમળ, આશાવ'ત, અને ઉન્નત વિચા 
શેથી ભરપુર કરવાથી આપ'ી કા્યશક્તિમાં અનેરો વેગ આવે છે 

આપણુ આપણી આશાએ અને ભીતએને આપણુ 
વિચારો વડે અને કાર્યો વડે આપણી આસપાસનાએ માં પણ 
ફેલાવીએ છીએ. આ ખાખતને આપણી આખરૂ; આપણુ વજન 
અને આપણી સફળતા સાથે ઘણોજ ગાઢ અખ'ધ છે. જે 
ખીજા મતુષ્યેને આપણા ઉપર વિશ્વાસ ન આવે અને આપણે 
ચહેરા તથા મન નિષેધાત્મક, મદ અને નિસ્તેજ હોવાથી ખીજ 
લોકો જે આપણુતે રુખ'ળ અને કાયર ધારે તો આપણુ મડત્વતું 
અને જવાખદારીવાછુ' સ્થાન પ્રાપ્ત કરી શકીશું નહિ. જે 
આપણામાં વિશ્વાસ, હિ'મત અને નિભયતા હેય છેતો આપણે 
ખીજાઓ ઉપ? પણુ એવી જ અસર ફેલાવીએ છીએ અને તેથ 
આપણુ ડાય*માં આપણુને ઘણો લાભ થાય છે. પોતાના રોમે 
શમમાંથી શકિત ફેલાવનારી અને અપાર મનોબળ; અસામાન્ય 
સ્વાથ'ત્યાગ અને દ્રઢ નિશ્ચયની છાપ બેસાડનારી, લોકમાન્ય 
તિલક, અરશવિ'દઘોષ, લાલા લજપતરાય, દયાન'દ સરસ્વતિ 
વિવેકાન'દ, રામધુષ્યુ પરમહુસ અને પડીત જવાડરલાલ નેડર 
જેવી વ્યકિતએ।એ લાખો અને કરોડો . મનુભ્યા પર ફેલાવેલી 
મહાન અસરથી આજે તેએ આપણા ઈતિહાસમાં અમર સ્થાન 
કો છે. 


ઉચ્ચ આદશ અને અમર આશા દપ 
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કોઇપણુ મનુષ્ય જ્યાં સુધી આત્મશક્તિનું વાતાવરણુ ફેલા- 
વવાની કળા જાણે નહિ ત્યાં સુધી તે આકષક બની શકતે! નથી. 
નિશ્ચયાત્મક વ્યક્તિ આકર્ષક હોય છે; નિષેધાત્મક વ્યક્તિ પ્રતિ" 
સારક હેય છે. વિજેતાઓ હુમેશાં પ્રથમ તો માનસિક વિજય જ 
પ્રાસ કરૈ છે. શ્રમશીલતાની સ્રાથે સાથે જે ઉચ્ચ આદશ અને 
સારા ગુણે! મનુષ્યમાં હોય તો તે આ જગતમાં અગ્રસ્થાન 
પ્રાપ્ત કર્યા વિના રહે જ નહિ. ને આવી યોગ્યતા અને 
ચોજનાપુક આપણુ! જીવનકેમ ચાલે તો આપણે હ'મેશાં વિકાસ 
પામતા જઇએ અને આપણી માતસિક દ્રષ્ટિ મર્યાદા પણુ 
વિશાળ જ થતી ચાલે. એ વિકાસ અને વિશાળતા આપણુને 
અનેરો આન'દ ઉપજાવે છે. જે આપણે વિજયની મનોવૃત્તિ 
ધારણુ કરવી હોય તે આપણે આપણા હુંદયને કેતરી ખાનાર; 
ઈર્ષ્યા, ઘૃણા, નિરાશા, ક'ગાલપણું અને વેરના સમસ્ત વિચારોને 
સદ'તર ત્યાગ કરી મનની શાંતિ અને આત્માની ગ'ભીરતા 
પધારણુ કરવી જેઈએ. 


આ જગતમાં આપણી તુલના આપણા કાર્ચૌથી જ થામ 
છે, શખ્દોથી નહિ. આપણે જેવું ધારીએ તેવું બાલી તો શકીએ 
પરંતુ આમજગત તો આપણુ સુંશુ' વાતાવરણુ તેમના પર જે 
છાપ પાડે છે તે ઉપરથી જ આપણી કિ'મત આંકે છે. ગસે 
તેટલા મીઠા અને ઝ્નેરદાર શખ્દો વાપરવાથી બીજા માણુસ પર 
પડેલે આપણુ! અભિપ્રાય આપણે ફ્રેરવી શકતા નથી, ને તમારા 
દિલમાં ઘૃણા હોય, જે તમે અહેખા અથવા રર્ષ્યાખોર હો, 
જે તમે *મતુદાર અથવા વિરેધી હે, તે! સામા મતુષ્યને તેની 
પ 
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ાગ્તાયાલકરારદદાસદ રદ દંદદદરદદતદદદદદદા 


પ્રતીતિ જરૂર થશે જ, આપણે શલે શખ્દોથી બીજા માણુઃ 
ઠંગી શકીએ પરતુ જ્યાંસુધી આપણે આપણી સ'પૃણર મનેવૃ 
અને આચરગસુ ફ્રેરવી શકતા નથી ત્યાંસુધી આપણે આપ 
વાતાવરણુ બદલી શકીશું નહિ. 


પારો કૈ એક મતુષ્ય દ્રવ્ય શૈળવવાને પ્રષત્ન તે। કરે 
પર'તુ વેની સમગ્ર મનોવૃત્તિ અને તેને ચહેરો પણુ રૈ 
કહેતો જણાય કે “ઉન્ઞતિ, તુ' મારાથી દુર જ રહે. મારી પ 
આવીશ નહિ, હું તને મેળવવા તો ઈચ્છુ છું પર'તુ મ 
ભ્રાગ્યમમાં જ તારી સબધ નથી, માર્‌ જીવન જ ક્ષુદ્ર ર 
ભાગ્યશાળી લોકે।ના જેવુ' સુખ હું' કયાંથી મેળવી શકુ' ?? 
સનેોવૃત્તિવાળ1 મનુષ્યે! પાસેથી લક્ષ્મીદેવી નિરાશ થઈ મ 
ચાલ્લી નય છે. જે મન ભય અને શકા ધારણુ કરે છે 
_ઉન્નતિસે પાછી જ વાળે છે. શ્રદ્ધા અને આત્મવિશ્વાસના અ 
વથી ઉન્નતિનાં દશષન મતુષ્ય પામી શકેતે। જ નથી ! € 
આદશ? અને અમર આશાવાદી મતુષ્ય જીવનના જ'ગસાં અ 
જીતી «તય છે ! 


૧૧, ઉન્નતિની શૈધ ક્યાં કરશે ? * 


મનુષ્ય પોતે જ પોતાના જ્રાગ્યને સૃષ્ટા હોઈ આપણે 
જે સારી યા ખરાખ સ્થિતિ ભોગવી રહ્યા છીએ તેના ઘડનારા 
આપણે પોતે જ છીએ. ઘણાયે શક્તિવાળા માણુસો પોતાનું 
સારૂ'થે જીવન અલ્પ કાર્યોમાં જ ગુમાવે છે કારણુ કે તેએ 
પોતાના નિરાશા અને નિષ્ફેળતાના વિચારોના ભોગ થઈ પડેલા 
હય છે. કેઈ પણુ કાર્યના આર'ભથી તે અ'ત સુધી તેએતું 
અ'તર શ'કા અને નિષ્ફળતાના વિચારોથી અશ્થિર હોઈ તેએ 
સફળતા પ્રાસ કરી શકતા નથી. રૂર્ભાગ્ય અને ફેમનસિખના 
વિચારે માણુસોનું જેટલુ' અહિત ઉપજાવે છે તેટલુ' અહિત 
બીજા અનેક પ્રકારનાં વિક્લો કદાપિ નીપજાવી શકતાં નથી, 
માણુસોનું ભાગ્ય એ પે'તાની જ માનસિક સ્થિતિને આભારી 
હોઈ પોતાનાં મગજની બહાર ભાગ્યતું અસ્તિત્વ જ નથી, 

જે માણુસ એમ માની બેસે છે કે સફળતા મને મળ- 
વાની જ નથી, સુખ અને સ'પત્તિ હું' ભોગવનારજ નથી તે 
માણુશની સ્થિતિ કેવળ દયાને પાત્ર છે ! જેમ બાવળ પ૨ 
ગુલાબનાં પુષ્પ લાગી શકતાં નથી, તેમ નિષ્ફળતાના વિચાર- 
માંથી સફળતા સાંપડતી જ નથી, જ્યારે કેઈ પણુ મતુષ્ય 
નિષ્ફળતા અને ર4કતાની ઘણી ચિ'તા કર્યા કરે છે, જ્યારે તે 
તેને વિષે જ ભય અને ચિ'તા પધરાવે છે, ત્યારે તે પોતાના મન 
પર નિષ્ફળતાની છાપ પાડે છે અને પ્રતિકુળ સ્થિતિઓને 
' ઉત્પન્ન કરે છે, અર્થાત તેનો વિચાર અને તેની મને[વૃત્તિ જ 
તેના કાર્યની સિદ્ધિ અશકય ખતાવી દે છે. આપણા જ સમ- 


₹૮ એક કદમ આગે 


કાલિન સાધારણુ મતુષ્યોને આપણે ઉદ્નતિને શિખરે બિરાજતા 

જ્યારે જોઇએ છીએ, અને આપણે તે જ્યાં હતા ત્યાંના ત્યાં જ 
રખરતા હોઈએ છીએ ત્યારે આપણે આપણુ શાગ્યનો દોષ 
કાઢીએ છીએ પરતુ તે ખરાબર નથી. દ્વેષ આપણા પોતાને જ 
છે, આપણા વિચારનો અને આપણી મનેવૃત્તિનો જ દેષ છે. 
આપણી સુખ્ય ખામી એ જ છે કે પ્રગતિ કેવી રીતે સાધવી - 
તેવું ભાન આપણુને નથી હોતું, આપણુ આપણી જ પાસેથી 
પુરતી કડક રીતે કામ લેતા નથી, આપણુ આપણી જાતની 
પાસેથી પુરતી માગણી કરતા નથી. આપણે આપણી જાતતે 
વિશેષ શક્તિશાળી, વિશેષ પ્રભાવમય નેવી જોઇએ. આપણે 
આપણુ સાચા દિવ્ય સ્વરૂપતે ઓળખવું જેઇએ, દિવ્ય ૫૨- 
માત્માતા આપણે દિવ્ય સ'તાને હોવાનું «યારે આપણુને ભાન 
થશે ત્યારે આપણી ઉન્ઞતિના સધળા માર્ગો આપોઆપ જ 
ઉદ્યડડી જશે. 


આપણે જેવા થવા ઈશ્છતા હેોઇઓ તેવા જ આપણાં 
વિચાર, વાણી અને વતત હોવાં જેઈએ, આપણે આરેગ્યવાત 
થવું હોય તો આરોગ્ય સિવાય બીજી ક્રોઈ વસ્તુનું સ્મરણુ જ 
આપણે ન કરવું નેઈએ. આપણે સ'પૃણું નિરોગી છીએ એવી જ 
રીતભાત ગ્રહણુ કરવી જેઇએ. ઉન્નતિ, સુખ અને સ'પત્તિ 
' સાધવા ઈચ્છનાર મનુષ્યે પણુ અવનતિ, દુઃખ અને દારિદ્ર જેવા 
શખ્દો જ પોતાની ભાષામાંથી કાઢી નાખવા જેઈએ. ઉદ્ઞતિશીલ 
અતે પ્રગતિશીલ મતુષ્યના જેવું જ તેનું વત'ન હેોવુ' જોઈએ. 
તેના જેવી જ ૨હેણી કરણી અને પહેરવેશ હોવાં જેઇએ. 
ઉન્નતિતું જ મનોમ'થન કરવું જોઈએ, રાજા થવા ઈચ્છનાર 





 ઉભતિની રોપ ક્યાં કરશે ? ક 
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ભરિ, 


મતુષ્ષ ભિખારીને પાઠ જ ભજવ્યા કરૈ તે! રાજા કંચાંથી થઈ 
શકે? તેણે તો રાજાનો જ ભાગ ભજવવો જોઇએ. ખહાદુર 
અને હિંમતવાન થવા ઈચ્છનારે આગ્રહુપૂવક નિર્ભમતાતા 
વિચારે જ કરવા જેઇએ. ડર અને કાયરતાને તો તેણે સદ ત૨. 
ત્યાગ જ કરવે। જેઈએ. ઉન્નતિના પથે વિચરનારે તો પેોતાર્નુ 
મસ્તક સદા સર્વદા ઉન્નતજ રાખવું જેઈએ. 

મનેોવાંશ્છિત કાર્ય કરવાની આપણી શક્તિને! જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે નિશ્ચય કરી લઇએ છીએ તેટલા પ્રમાણુમાં 
તે કાર્ય, વધુ સરળ. થતુ' જાય છે. ખીજા લોકે! આપણી શક્તિ 
વિષે ગમે તે ધારતા હોય છતાંપણુ આપણુ જે કાય' કરવાની 
તમજન્ઞા ધરાવતા હોઈએ તે કાર્ય સ'પૃણુ'પણે પાર પાડવાની 
આપણી શક્તિ વિષે જરાપણુ શ'કાને સ્થાન ન આપવું નેઇએ. 
આપણે સ'પૂણુષ આત્મશ્રદ્ધા ધારણુ કરીએ છીએ તે કેઈપણુ 
કાય સુર્કેલ રણેતુ' નથી. આપણે ઉત્તમ વિચારે કરતાં શીખી 
આપણી રીતભાત અને વતન એવા પ્રકારનું રાખવુ' જેઈએ કૅ 
જે ઉન્નતિતું જ વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કેરે, આપણે અ'તરમાં કેતર્‌ી 
રાખવું નેઇએ કે “હું ઉન્નતિના માર્ગ તરફ જ જઇ રહેલ છુ' અને 
જરૃર ત્યાં પહોંચી શકીશ. હું માર્‌ કાય જરૂર સિદ્ધ કરી 
શકીશ.” આ પ્રકારના વિચારોમાં જ આપણું કલ્યાણુ અને 
શ્રેય રહેલું છે, એ આપણે ભૂલવું ન જોઇએ. 

અપણે આપણી જાતિ વિષે કાંઇપણુ કદ્ર સ'ઝુચિત કે 
' નિખળ વિચાર કરવો જેઈએ નહિ. આપણે આપણી જાતને 
કદાપિ રુર્ખળ, અશક્ત કે પતિત ધારવી જ નહિ, પરતુ 
સ'પૂણું' અને પરિપૂર્ણ જ માનવી. આપણે હ'મૈશાં સફળતાને 


છ૦ એક કદમ આગે 


શ કબટતરતાડતતાસ્રતલા ૩૦૦ના તુળત્ટનાણનઇ૬ન/-ર૧૪૦તત! 





શના 





જ વિચાર કરવા જોઇએ, સ'પૂર્ણુ નિષ્ફેળતા કે અધ નિષ્ફળતાને 
જ્યાલ પણુ શ્રાપણા મગજમાં પ્રવેશવો ન જોઈએ, જે માણુન 
સને પોતાના સ્વરૂપનું સાચુ' જ્ઞાન થયેલું છે, જે મનુષ્ય પોતાને 
દિવ્ય પરમાત્માના સ'બ'ધથી દિબ્ય માને છે તે માણુસને કદી 
પણુ નિષ્ફળતા પ્રાપ્ત થતાર નથી. તેના પર કદીપણુ આપત્તિ 
આવી પડનાર નથી અને તેની ઉશ્નતિનાં દ્વાર કદીપણુ ખ'ધ 
થનાર નથી. નિષ્ફળતા અને આપત્તિ તે! એવા મનુષ્યોને માટે 
છે કે જેશનાએ કદીપથુ પોતાનું સાચુ' સ્વરૂપ ઓઆળખ્યું નથી 
અતે પોતાના દિવ્ય ગુણની પ્રતીતિ કરી' નથી. 
આપણે દ્રઢ નિશ્ચય કરી લેવો જેઈએ કે આ જગતમાં 
ભબાપણે માટે ઉશ્ચ સ્થાન નિર્માણુ થયેલ છે જ અને તે સ્થાન 
આપણે વીરતાથી ભોગવીશું, આપણું આપણી જાત તરફથી 
મહાન વસ્તુઓની અપેક્ષા રાખવી જેઇએ, આપણુ આપણા 
સારાયે જીવનમાં નજીવાં કાર્યો કરવા માટે જ જન્સેલા છીએ 
એવું વર્તન આપણી રીતભાતમાં પણુ ન જ હોવું જોઇએ. નને 
આપણે આગ્રહપૂર્વક, નિશ્ચયાત્મંક, ઉત્પાદક વિચાર કરીશુ, 
અતે ને આપણુ' મન હમેશાં શ્રીમ'તાઈમાં જ રમણુ કર્યા 
કરશે તો આવી ઉચ્ચ મનેવૃત્તિ જરૂર આપણુને ઉચ્ચ 
સ્થાન અપાવશે. 
વિચારો એ શકિત છે અને તે દ્રારા આપણુ આપલી 
જાતને તથા આપણી સ્થિતિને ઉત્પ્ન કરીએ છીએ. વિચારશકિત 
મનુષ્યના ગ્પ્રાશ્ત્યિને ઘડે છે અને તે પ્રમાણું મવુષ્યતું જીવન 
શ્ચાય છે, જે આપણે આપણુ આદશેને હ'મેશાં આપણુ મનમાં 
પારણુ કરી રાખીફુ' તે તે સમગ ચારિત્ય પર અસર કરશે 


ઉસ્લિની રોષ ક્યાં કરરો। ? ૭% 





અને જીવનની પુનરચના કરશે. ચુન્હા ભરેલા 'વિચાર કરવાથી 


 સમયુષ્ય ગુન્હેગાર ખને છે. અપવિત્રતા વિષે વિચાર કરવાથી 


. ભાણુસ વ્યશિચારી ખને છે, આપશે જે વસ્તુ પર વિચાર 

કરીએ છીએ, જેતું ચિ'તન કરીએ છીએ, જે પર સદા મનન 
કરીએ છીએ; જે પર આપણુ' મન એકાગ્ર કરીએ છીએ, તે 
આપણુ' જીવન કેવુ' નીવડશે તેને નિશ્ચય કરે છે. 


જે આપણા વિચારો સ'જુચિત હેય છે તે! આપણે 
સ'કીણું' જગતમાં જ રહેવું પડે છે, ને આપણુ વિચારે જુપણુ, 
શિથિલ અને લખા હોય તો જગતમાં જે અધિક વિશાળ 
અને અધિક પ્રગતિમય અન્ય લેોફે। વસી રહેલા છે તેનો આન'ટ 
આપણે ભોગવી શકીશું નહિં. કારણુ કે તેનું દર્શન કરવાને 
આપણુ આપણી જાતને અયોગ્ય બનાવી દીધી છે. આપથે 
આપણુ વાતાવરણુમાંથી બહાર નીફળી શકતા તથી તે પણુ 
આપણા વિચારમાં પરિવર્તન કરીને, જીવન વિષેની આપણી 
ભાવના બદલી નાખીને આપણુ આપણા વાતાવરણુને બદલી 
શકીએ છીએ. આપણા વિચારો પ્રમાણુ જ આપણું વાતાવરણુ 
અ'ધાય છે. સ્વર્ગના સુખ ભોગવવાં કે નરકની યાતનાએ સહન 
જુરવી એ આપણી પોતાની સત્તાની જ વાત છે અને આપણા 
વિચાર અને વર્તન તે નછિ કરી દે છે, 


ખરાભ આદતેોના ભોગ થઈ પડેલા મનુષ્યો હજુ પણુ 
જો એવે નિશ્ચય કરે “કં તેએ કરી નરે! કરશે નહિ, વ્યજિચાર 
કરશે નહિ તો તેમને અદૂલુત લાભ થરે અને દુઃખમાંથી સુષઠત 
થઈ સુખની પ્રાપ્તિ કરશે. જ્યારે સ'તાપ, ભય, ચિતા, નિરાશા 
અથવા ઉદાસી આપણી માનસિક શક્તિના પા, અર્ધા અથવા 





૭૨ એઝ કદમ આશે 
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પદક 


પોણા ભાગને ખાઈ જતી હોય ત્યારે આપણે આપણી સર્વોત્તમ 
કેતૃત્વ શક્તિની આશા કેવી રીતે રાખી શકીએ : આપણુ આપણુ 
દુશ્મનોને આપણા અ'તરમાંથી તુરત જ હાંકી કાદીશું તે જ 
આપણે ઉન્નતિને પામીશું. 

લાયકાત, શક્તિ અને મુશળતા વિષે નિર'તર દ્રઢ વિચાર 
કરવાથી આપણી માનસિક શકિત એટલી મજખુત થાય છે કે 
તે જેઇને આપણે આશ્ચય' પામીએ છીએ. આ પ્રકારના વિચારે 
અને આદર્શ માણુસને સુદ્રઢ બનાવે છે, નાખુશીભરેલા ખનાવો 
પર્‌ વિચાર અને ચિ'તન કરવામાં આપણી માનસિક શક્તિને 
ઉપયોગ કરવાથી આપણુને કોઈ પણુ પ્રકારનો લાભ ન થતાં 
 ફ્ૅવળ હાનિ જ થાય છે. બીજા મતુષ્યોના અભિપ્રાયની દરકાર 
ન કરતાં આપણે તે વીર મર્દને છાજે એવે। ભાગ ભજવ્યે જ 
રાખવો જેઈએ. વિસાત વગરની વસ્તુએને આપણા મનની 
શાંતિના નાશ કશ્વા દીધાથી અથવા આપણી કાર્યશક્તિ પાય- 
માલ કરવા દીધાથી આપણુને કાંઈજ લાશ થનાર નથી, ખીના 
લેકે! ભલે પોતાની શક્તિઓને! વિરોધ કરનારી અને પોતાની 
કાય ઝુશળતાનો નાશ કરનારી કિયાઓમાં પોતાનો સમય ગુમાવી 
નાખે પરતુ આપણે તો આપણુ અ'તરની શાંતિ તથા મનના 
સમતેોલપણાની વિરૃદ્ધની દરેક વસ્તુને પોતાના મગજમાંથી હાંકી 
કાઢવાને! નિશ્ચય કરી લેવો! જોઇએ. અર્થાત, સાચા પુરૂષ બનવાને, 
જીવનની નાની નાની વસ્તુએથી :. .: થવાને નિશ્ચય કરવો 
જોઇએ. ક્ષુદ્ર હલકી અને વિસ્રાત વગરની વસ્તુએને લીધે 
પોતાના સ્થાનથી બ્રષ્ટ થઇ જવું એ વિશ્વની શક્તિએ પર 
ક.શ્તા ચલાવવા માટે જન્મેલા મહાન અતે ખબળવાન પુરૂષને 








ઉ'શતિની શોધ ક્યાં કરશે! ? ૭૩ 
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માઢે કેવળ હાસ્યાસ્પદ છે, આપણે તો શાંત, સ્થિર અને સ્વસ્થ 
સ્થિતિમાં કાર્યનો આર'ભ કરવો જેઇએ. પ્રમાદ, શિથિલતા અને 
બેદરકારી મતુષ્યની ઉન્ઓ#જવળ કારકીદિનટને ભય'કર વિધ્કારકે - 
છે. જે મતુષ્ય પોતાની શક્તિઓને શિથિલ ખનાવી દે છે; જે 
પોતાનાં ધોરણને હુલકાં બનાવી દે છે અને જે પોતાની 
મઢત્વાકાંક્ષાને મંદ બની જવા દે છે તે કદાપિ મહાન કાર્ય 
કરી શકતે નથી. જે મતુષ્ય શિથિલતા રાખે છે તે પોતાતું 
લક્ષ્ય કેદી પણુ સિદ્ધ કરી શકતે! નથી, 


આપણે પ્રગતિમાન થવા માટે નિશ્ચય કરવો જેઈએ કે 
આપણે જે સામાન્ય જીવન જીવી રહ્યા છીએ તેના કરતાં વધુ 
ઉન્નત, વધુ સુખી અને વધું સ'પત્તિશાળી જીવન જીવવા માટે 
આપણે શકિતવાન છીએ, આપણે તો વિજતા જ થવું છે એમ 
દ્ર નિર્ણુય કરી આ જીવનના જ'ગ ખેલી લેવો જોઇએ. 
નિષ્કેળાતા, બેદરકારી, પ્રમાદ અને એદીપણાનો સદ'તર ત્યાગ 
કરી અતે ઉત્સાહુ ધારણુ કરીને આપણે તતકાળ કેઈ મહાન કાર્યને 
આરભ કરી દેવો નેઇએ કે!ઇઇપણુ તકને જવા ન દેતાં તેને પકડી 
તેમાંથી મળતો! લાશ મેળવી લેવે। જેઈએ. આપણુને આપણા ધ્યેયમાં 
સહાય કરૈ, વધુ ખળવાન ખનાવે અગર વધુ મહાન બનાવે 
એવી દરેક તકને આપણે ઝડપી લેવી જેઈએ. આપણુને વિજેતા 
ખનાવે એવાં કાર્યો કદાપિ શરૂઆતમાં પ્રતિકુળ કે કઠણુ લાગતાં 
હોય તોપણુ તેને છેડી ન દેતાં તેને પૂણુ કરવાં જેઈએ. 
આપણે આત્મવિજય, આત્મવિકાસ, આ ત્મશિક્ષણુ અને આત્મ- 
સુંધારણા પ્રાપ્ત કરવાને માટે નિડેરતાથી ઝજીમવુ' જેઇએ. 
કેઈપણુ ઘટનાનો શય અને ડર રાખવો એ કાયર મતુષ્થનું 


છ્્૪ ' એક કદમ આગે 





લક્ષણુ છે. વીરમદને એ છાજે નહિ. ભયને ત(કાળ અટકાવી 
નિ્શ્યતા અને વિશ્વાસના વિચારે કરવાથી જ સતુષ્ય પ્રગતિ 
સાબી શક્રે છે, 

પુરૃષતું પ્રારુ્ઠ ઘડનાર પુરૂષ પોતે જ છે, આપણું અવ- 
નતિમાં રહ્યા છીએ લેનું કારણુ નસિખ નથી પર'તુ આપણે પોતેજ 
છીએ, જે માણુસ પરાજયનો સ્વિકાર કરે છે તે જ પરાજય 
પાસે છે. જે મતુષ્ય જગતમાં જીતી શકે છે તે જ માણુસને 
માટે જગત છે, જે માણુસો કાર્યશક્તિ અને દ્રઢ નિશ્ચયથી 
જગતની ઉત્તમ વસ્તુએ। પ્રાપ્ત કરી શકે છે તે જ તેને ભોગ- 
વવાને લાયક છે. જે માણુસે પોતાના મનને ઉચ્ચ અને પ્રોત્સાહીત 
વિચારોથી, આશાવ'ત વિચારોથી, આન'દી અને ઉત્સાહી 
વિચારોથી ભરી રાખવાની શકિત પ્રાપ્ત કરી છે તે જ જગતમાં 
ઉન્નત જીવન જીવી શકે છે, સુખ અને સમૃદ્ધિનો સ્વામિ થઈ 
શકે છે. ઉન્નતિની શેધ મતુષ્ય પોતાના અ'તઃકરણુમાંથી જ 
કરી શકે છે! 


' ૧૨, નિરાશા અને અશ્રદ્ધાને દફનાવી દો ! 


“હુજારો નિરાશામાં અમર આશા છુપાઈ છે? એ કથન 
સુજબ નિષ્ફળતાથી થાકી ગચેલા મનુષ્યોને માટે આશા ભ 
જીવનદોરી છે, આશાથી જ મતુષ્યોનું જીવન ટકી રકે છે. 
આજને ડુઃખીયારો માણુસ આવવી કાલે સુખને! સૂય ઉગશે 
એ આશાથી જ આજને। દિવસ વિતાવે છે, રાત્રિ પછી પ્રભાત 
ઉગનાર જ છે. દુઃખ પછી સુખ આવનાર જ છે એ તો કુદર- 
તનો નિયમ છે. એ નિયમને અતુસરીને જ મડુષ્યો દુઃખના 
દિવસે। વીતાવી સુખની આશાથી જીવન ટકાવી રહે છે. નિષ્કૂળ- 
તાથી મતુષ્યે નિરાશ થવું ન જેઈએ, ઉદ્ધેગ ન કરવો 
જેદએ, આશા અને શ્રદ્ધા ઉદ્વેગના મહાન શત્રુ છે. આપણે 
ડરીએ છીએ એતું કારણુ એ છે કે આપણે માર્ગ જેઈ શકતા 
નથી, શ્રદ્ધા માગ' જીએ છે અને શ્રદ્ધા ધારણુ કરવાથી મનુષ્ય 
દુઃખમાં હિમત રાખી શકે છે. એક અશાંત મગજ સ્પણતાપૂર્વ કુ, 
દહતાપૂર્વક, અને શાઔય રીતે વિચા૨ કરી શકતું નથી. ઉદ્ેગ 
મગજને જડ કરી નાખે છે અને વિચાર શક્તિને શિથિલ ફરી 
નાખે છે, શ્રદ્ધા અને આશાને ધારણુ કરવાથી એ જડતા અને 
શિથિલતાને। નાશ થાય છે. 4 


મનુષ્ય જીવતને। પ્રવાડ જ્યારે ગાયનની પેઠે સફળતાપૂર્વક 
વહે છે ત્યારે આન'દી ખનવું'એ તે! સહુજ છે પરતુ પ્રત્યેક 
વસ્તુ, હરેક સ'ચોગો જયારે તદન પ્રતિકુળ હેય ત્યારે હુસતું 
સુખ રાખી શકે એજ સતુષ્યની ષીરતા અને વીરતાનું લક્ષણુ 
છે. જે માણુસ પ્રતિરુળ સ'થોગોમાં ગભરાતો નથી, હિ'મત 


૭ ખેક કદમ આગે 


હાશ્તો તથી તે જ માણુસ મહાન ખની શકે છે. જ્યારે પ્રત્યેક 
પાસા અવળા જ પડતા હોય ત્યારે પણુ જે માણુસ હુસી જાણે 
છે તેજ વિજયશાળી ખનવાને યોગ્ય છે 

કેટલાક માણુસો હુ'મેશાં નિરાશાના જ ભોગ બની રહે 
છે એ એક આશ્ચર્યકારક ઘટના છે. તેમના પ૨ સ'કટ આવી 
પડતાં તેએ તેને સત્કારે છે ! તે દુઃખને ભૂલી ન જતાં તેએ। 
તેતું વણુ'ન કરે છે, પોતાની આપત્તિએની વારવાર ચર્ચા કરે છે. 
પોતાનાં સંકટ અને ર કતાનાં લક્ષણુ શોધી સઘળી ભયાનક અને 
આરીક વિગતમાં ઉંડાં પ્રવેરી છે તેમના જીવનને દુઃખમય ખનાવનાર 
અને તેમની પ્રગતિને। પ્રતિરોધ કરનારી પ્રત્યેક વસ્તુતું કાયમ 
મનન કર્યા કરવાની તેએને ભયકર હાનિકારક ટેવ પડેલી 
હોય છે. આ પ્રમાણે તેએ હ'મેશાં અજાણુતાં પાતાના વિચારરૂપી 
શતઞુએનાં આ ચિત્રો પોતાનાં ચારિત્યમાં ઉંડાં અને ઉડાં 
ફોતરતા જાય છે. આવા મયુષ્યો પોતે દુઃખ ભોગવે છે એટલું જ 
નહિ પરતુ બીજાને પણુ દુઃખી ખનાવે છે. આવા માણુસના 
સુખ તરફે નેતાં જ આપણુને ઉદ્ટાસી ઉપજે છે અને એમ આભાસ 
થાય છે કે સારાચે જગતનું દુઃખ એના જ ઉપર ઉતરી પડયું 
છે, હાસ્ય અને શાંતિ તે તેની સમીપ જઈ શકતાં જ નથી. 
આપણામાં ગે તેટલે! ઉત્સાડુ અને આન'દ ભરેલો હોય છવાં: 
પણુ તેનો શિથિલ દેખાવ, નિરાશાજનક વાર્તાલાપ; અપાર 
શ'કાએ અને અતુલ નિરાશા આપણુ ઉત્સાહુને મ'દ ખનાવી 
દૈ છે. આવા મનુષ્યો કદાપી સુખ કે સ'પત્તિની પ્રાસિ કરી 
શકતા જ નથી, ઉદાસ, નિરૂત્સાહી અને નિરાશ માણુસને માટે 
આ જગતમાં કેઈ ઉદ્તત સ્થાન નથી. આવા સાથુસને! સ'ગ 





શનક વપતામયઝડનકઝનવન 





નિરાશા ખને અશ્નદ્ધાને દરૂનાવી દો ! ૭૭ 
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ઝરવા પણુ ઠે।ઈ તેયાર થશે નહિ. પ્રત્યેક માણુસ તેની હાજ- 
રીથી પોતાની આશા અને આન'દને પણુ ચુમાવતા હોઈ તેનાથી 
દુર જ રહેવાના પ્રયાસ કરે છે. 

જ પુરૂષ પ્રયત્ન કરવામાં ઉપયોગી એવા આ માનવ શરીરને 
ઉદાસ અને ઉદ્ધેગી મન રોગીષ્ટ ખનાવે છે. નિરાશા અને નિરૃ- 
ત્સાહથી વધારે ચેપી રોગ ખીજે કોઇ જ નથી. જે લેકે 
વાર'વાર નિરાશાના ભોગ થઈ પડે છે તેમને ખરેખર ભૂત વળગેલું 
હોય એમ જણાય છે. નિરાશા રૂપી ડાકણુના વળગાડવાળા 
માણુસો પોતાના ઝુટુંબના માણુસો પ્રત્યે પ્રણુ માણુસાઈ રાખી 
શકતા નથી તે! પછી ખીજા કે!ઇ મતુષ્ય પ્રત્યે તો નગ્નતા અને 
માયા શી રોતે રાખી જ શકે ? આથી તેએ પોતાની લાગણીઓને 
નિર'કુશ બતાવીને પ્રત્યેક જણુને દુઃખી કરે છે. ' નિરાશાગુષ્ત 
ચહેરો ધરાવતા વેપારીએ પ્રત્યે ગ્રાહકે પણુ આકર્ષાતા નથી અને 
આથી તેઓને વેપાર રોજગાર પણુ મ'દ પડી જાય છે. આથી 
આવા મનુષ્યો પોતાની શકિતના પ્રમાણુમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરી 
શકતા નથી. આશાવાદી, સ્‍વસ્‍થ અને ઉત્સાહી મતુષ્યો જ પોતાના 
કાયમાં સફળતા સાષ્રી શકે છે. 

જેઢલ્લરીક્ વાર એક ઉદાસ; નિરૂત્સાહી અને અસ'તોષી 
માણુસની હાજરીથી આખા કુટુ'બની શાંતિ અને સુખને નાશ 
| થશ્ાઢ છે. કુટુંબના ખીજ માણુસો સાથે તે કટી પણુ સમત 
થતો નથી અને હમેશાં તે અસંતુષ્ટ જ રહે છે, બીજા માણુ- 
સોની ઈચ્છાથી વિરૃદ્ધ આચરણુ જ તે હસેશાં કરે છે. આથી 
તે પોતાના .ઝુટુ ભ સાથે સપ સાધી પોતાની અને પોતાના 
કુટુ'ભની પ્રગતિ માટે પ્રયાસ કરી શકતો! નથી અને પરિણુ, મે 


૭૮ એક કદમ આ! 
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બધાને સહેવું પડે છે. 


નિરાશાના વ્યાધિથી પીડાતા માણુસને ચહેરે અને દેખા' 
સ'પૂણુ' ફેરી જય છે અને એળખાઇઈ શકાતો પણુ નથા. ૯ 
ધ'ધા પર ધ્યાન આપવાને પણુ લાયક રહેતે! નથી અને પરિણારૈ 
તેનાં સધળાં સગાં અને સ'બંધિએ તેના તરફે ઉદાસ થઈ જાર 
છે. કોઈ મહત્વના કાય માં અત્ય'ત ઉપયોગી થઈ પડે એવ 
ઉત્તમ શકિતનો આ રીતે નાશ થઇ જાય છે. આવે! મજબુત 
બળવાન અને જગતની એક મહાન વ્યકિત બનવાને માટે સર્જા 
ચેલે માણુસ સ'કે।ચાઈને તેના જીવનને વિષમય ખનાવના 
માનસિક વાદળોને ક્ષુદ્ર ગુલામ બની જાય એ ખરેખર અત્ય' 
રે।ાચનિય છે, સેકડો અને હજારો માણસોના નેતા થવાન 
શકિત ધરાવનાર માણુસ જે નિરાશાને ભોગ બનીને પોતાન 
પ્રગતિના માગથી ચલાય માન થાય તે। તે તેતું અને જનસમાજ 
કંમનસિખ જ ઉપજાવે છે. આ માનસિક પિશાચને। ભેગ : 
બનતાં ઉન્નતિના માગે વિચરનારે તેને તત્કાળ ત્યાગ કરવે 
જેદએ. ધણી વખત આપણે મહાન મહત્વાકાંક્ષા ધરાવના 
માણુસોને અત્યત સાધારણુ કામ કરતા જેઈએ છીએ તે; 
સુખ્ય કારૂણુ એ જ હોય છે કે તેઆ ઘણુ! દિવસ નિરાશામ 
વ્યર્થ જવા રે છે. જે માણુસ પોતાના સ્વભાવને! ગુલામ હો 
છે તે કડી આગળ વધી શકતે! નથી. તેની મનેવૃત્તિ સ્થિર : 
હૈઈ તેના કાયમાં કાંઇ જ ઢ'ગધડો રહેતો નથી, નિરાશાને 
પ્રતિકાર કરી તેને જીતી લેવાનો પ્રયત્ન કરવાને ખદલે તેન 
સત્તાને તાબે થનાર મતુષ્ય કદાપિ પ્રગતિ કરી શકતે નૃશ્રી 
નિરાશા બુદ્ધિને ભ્રષ્ટ કરે છે, અને તેથી મનુષ્ય યોગ્ય તુલન 





નિરાશા અને અમ્રહાને દફનાવી દો ! ૭૯ 
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અને ડહાપણુના અભાવથી મનુષ્યનો શ્રમ વ્યથ જાય છે અને 
તે કાંઈ ફળને પામતો! નથી. 


માણુસ પોતાની મનેવૃત્તિઓઆને ગુલામ ખની જાય, પોતાની 
“લાગણીઓને! ભોગ બની જાય અને તે મતુષ્ય તરીકેનું કર્ત'ન્ય 
યથાથ બજાવી ન શકે એવે ઈશ્વરનો મતુષ્યજન્મ આપવામાં 
હેતુ નથી. તેને તે! સત્તા ચલાવવાને, અધિકાર ચલાવવાને, 
ડ'સેશાં પોતાની જાતનો અને પરિસ્થિતિનો સ્વામિ થવાને આ 
જગતમાં જન્મ આપ્ય છે, પરમાત્માએ તે! મતુષ્યની ઉન્નતિના 
સરવ માર્ગો ઉઘાડા જ રાખેલા છે. મતુષ્યે પોતે તે બ'ધ કરવા 
ન જેઈએ. આપણે આપણી ઉન્નતિના રાગ્રુએ, આપણા સુખ, 
આન'દ અને સફળતાના શત્રુઓને હાંકી કાઢતાં શીખવું એ 
'અ.પણી પ્રથમ કરજ છે, અસત્ય વસ્તુને બદલે સત્ય વસ્‍તુ પર 
ચિત્ત ચૉંટાડવુ; અશાંતિને બદલે શાંતિતું ચદાગ ચિત મનન 
કરવું, અને મરણુને બદલે જીવન તથા રોગને ખદલે આરેગ્ય 
પર ચિત્તને એકાગ્ર કરવું એ એક મ.ઝાન દાવ? છૅ. એ કાર્ય 
કરવુ' જે કે સહેકું નથી પરતુ થઈ શક તેવું' તો છે જ. 
એમ કરવામાં માત્ર વિચાર કરવાની થે,ડીક આવડતની 'જરૂર 
છે, યોગ્યં રીતે વિચાર કરવાને! અભ્યાસ પાડવ!ઃની જરૂર છે. 
પ્રતિકુળ વિચારોનું સ્થાન અનુકુળ વિચારોને આપવાની જરૂર 
છે. અશાંતિ, અસત્ય અને ઝુરૂપતાના વિચારોનું સ્થાન શાંતિ, 
સત્ય અને સો'દર્યતા વિચારોને આપવાની જરૂર છે. 
ક* જારે જ્યારે આપણુને આપણી પ્રકૃતિ સારી લાગતી ન 
હેય અગર તે] કાર્ય કરવાની ઈચ્છા થતી ન હોય ત્યારે 


«૦ ર એક કદભ માગે 


આપણે અ'તરમાં મતાની નિણુઃય કરી લઈ આપણી ઉત્તશૈ।- 
ત્તમ કાય કરવાની શક્તિ પર વિશ્વાસ સુકી આળસ અને 
પ્રમાદને ત્યાગ કરી દઈ કાર્ય કરવા ઉભા થઇ જવું જોઈએ, 
જ્યારે જ્યારે આપણને ઉદ્ધેગ, ફિકર અને ચિ'તા થાય ત્યારે 
આપણું આપણા મનને જણાવી દેવુ' જોઈએ કે આ કાંઈ 
બુદ્ધિમાન, વિચારવ*ત અને વીરપુરૂષનું લક્ષણ નથી. આ તે 
અતિ સામાન્ય અને અજ્ઞાન મતુષ્યંનુ' લક્ષણુ છે. આપણે તે! 
આને ત્યાગ કરી દેવો જેઈએ, ઉદાસી, નિરાશા અને નિરૂ- 
ત્સાહુ જણાય ત્યારે આપણે તુરત જ આપણુ આત્મસ્વ રૂપના 
વિચાર કરી તેને! ત્યાગ કરવો! જેઈએ, અપ્રસજ્ઞતા ઉપજાવનારી 
પ્રત્યેક વસ્તુ, સઘળી ભૂલે અને ભૂતકાળમાં બનેલાં સઘળાં 
પ્રતિકુળ કાર્યોને વિસારી સુકી, આપણી સફળતાના દુશ્મનોના 
ત્યાગ કૅરી આપણી ઇં ઇચ્છિત સિદ્ધિને પ્રાપ્ત કરવા બેધડકપણે 
વર્તવુ' જેઇએ. જ્યારે આપણુને ઉદાસી આવતી જણાય ત્યારે 
પ્રખળતાપૂર્વક તેના વિરોધી વિચાર કરી, આન'દ, શ્રદ્ધા, 
જુતસ્રતા તથા પ્રત્યેક ગાણી માત્ર પ્રત્યે શ્ુભેચ્છાના બાદર્શે - 
ધારણુ કરવા જોઈએ, આમ કરવાથી આપણી પાછળ પડેલા, 
અને આપણુને દુઃખી ખનાવી રહેલા આપણા સઘળા ડુશ્મને! 
તતકાળ અગીયારા ગણી જશે ! 
આપણી આસપાસ ગસે એટલુ' નિરાશાજનક વાતાવરણુ 
ફેલાયું હોય તેોપણુ તેની કાંઇપણુ દરકાર નહિ કરતાં આપણુ! 
સ'ચોગાને જીતી લઈ નિરાશાથી પર થતાં શીખડું જેઈએ. 
વિશાળ દ્રદિથી જેતાં જ આપણુને જણાય છે ફે આનદ અને 
ઉલ્લાસ આપે એવી વસ્તુએથી તથા ઉત્તમ તકેથી ભરેલા 


નિરાશા અને અશ્નક્ધાને દફનાવી દો ! ૮૧ 
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આ જગતમાં પોતાનું જીવન એક અમૂલ્ય સદૂશાગ્ય હોવાને 
ખદલે મૂર્તિિમ'ત નિરાશા જ હોય એમ માની ઉદાસ અને 
નિરાશ ચહેરે રાખીને કરવું એ કેવળ સુર્ખાઇ ભરેલુ' અને 
ગુન્ડ્ાભરેલું કાર્ય છે. 

મતુષ્યની મનોવૃત્તિ બદલવાનું કાય* સુશ્કેલ તો છે પરતુ 
અશક્ય તો નથી જ. ખરાબ મનેોવૃશ્તિઆને હુર કરવાનો 
સર્વોત્તમ ઉપાય એ છે કૅ તેમના સ્થાનમાં સારી મનેલૃત્તિ- 
એને સૂકવી અને ખરાખને ખહાર હડસેલી કાઢવી. સનોવૃત્તિના 
ભાગ ખનેલા મનુષ્યે એકદમ કાર્યક્ષેત્રમાં જુકી પડવું જેઈએ. 
પોતાની આસપાસ જે હિલચાલ ચાલવી હોય તેમાં સક્ર્યિ 
ભાગ લઈ લોકોની સાથે ભળી જઈ; આન'દ અને પ્રસજ્ઞતા 
ધારણુ કરવી જેઇએ. નિરાશામય મનુષ્યે કુટુ'બનાં માણુસાના 
કામકાજમાં અથવા આસપાસનાં ખીજા' માણુસોનાં કામકાજમાં 
અને આન'દમાં આતુરતાપૂર્જક ભાગ લઇ પોતાના દુઃખને વિસરી 
જવું જેઈએ. આત્મનિ'દા એ ઉદાસીથી પીડાતા માણુસનું લક્ષણુ 
રાઇ આશાવ'ત વિચાર ધારણુ કરી પોતાની જાતને ઉત્તેજન 
આપવુ' જોઇએ, આપણે પરમાત્માના બાળકે! હોઈ શાંતિ અને 
ઉન્નતિમય જીવન ગાળવુ' એ આપણો જન્મસિદ્ધ હકક છે, 
મા વિચાર પ્રાપ્ત થતાં જ આપણી નિરાશા અને શૈક ટુર 
ભ્રાગી જાય છે અને તેતુ' સ્થાન આશા અને ઉલ્લાસ લે છે. 

“જ્યારે જ્યારે આપણને નિરાશા અગર ઉદાસી લાગતી 
રાય ત્યારે જેમ ખને તેમ પૂરેપૂરી રીતે આપણુ સ'ચોગોા અને 
પરિસ્થિતિ ખદલી નાખવા પ્રયત્ન કરવો, આવે સમયે આપલે 
દ 





ન એક કદમ આશે 


દુઃખતુ' ચિ*ત્વન કરવું નહે અને મનમાં ઉદ્ધેગ ઉપજાવે એવી 
વસ્તુના વિચાર પણુ કરવો જેઈએ નહિ. સૌથી વિરેોષ આનદ 
અને સૌથી અધિક સુખ ઉપજાવે એવી જ વસ્તુએ। વિષે વિચાર 
કરવો જેઈએ ખીજાએની સાથે ઉદારમાં ઉદાર અને સૌથી 
વિરેષ સ્નેહયુષ્ત વર્તન કરવુ' નેઇએ. મીઠાશભરી અને હર્ષ'- 
જનક વાણી ઉચ્ચારવી નન્‍ેઈએ, આપણી આજુખાનુના પ્રત્યેક 
માણુસને આન'૬ અને હર્ષ આપવાને પ્રયત્ન કરવે। નેઇએ. 
બા પ્રકારના વિચાર અને વતષ્તથી આપણી નિરાશા અને 
ઉદાસી અદ્રશ્ય થઈ જશે, અને આપણે અ!પણી ઉન્નતિ માટે 
વિશેષ બળથી સાહસ ખેડી શકીશું, 

દરેક માણુસે પોતાના મગજમાંથી ઉદ્દેગ અને અપ્રસન્નનતા 
ઉત્પજ્ઞ કરનારી સર્જ વસ્તુઓને હાંકી કાઢવાનો હમેશાં નિયમ 
રાખવો નેષીએ. ઉદ્ધેગકારક અતુશવો અને ભૂલે વિષે વિચાર 
કરવાથી તેએ વધારે સોટાં, વધારે કાળાં અને વધારે દુઃખદ 
ખને છે, આપણુને દુઃખ દ્રેતા આવા ખનાવેો આપણે આપણા 
સ્મૃતિપટ પરથી કાયમને માટે ભૂ'સી નાખવા જેઈએ. પ્રતિઝુળ, 
તુકશાનકારક અનુભવના સ'બ'ધમાં આપણુ' એક માત્ર કત'બ્ય 
જેમ બને તેમ જલ્દીથી તેને ભૂલી જવામાં જ સમાયેલું છે, અને 
તેમાં જ સુખ રહેલુ છે. 

“પ્રગતિ સાધનાર દરેક પુરૂષો જીવનને વિશાળ દ્રષ્ટિથી 
જેતાં અને વસ્તુઓની ખરી કિ'મત આંકતાં શીખવુ' જોઈએ. 
હમણાં આપણી સામે જે નાનાં મોટાં સ'કટેનાં વાદળ જણાતાં 
હોય તે ઉપમથી બાપણે ભાવીની કિ'મત આંકવી જોઈએ નહિ, 
જે કાળાં વાદળ આજે આપણા ઉન્નતિતા સૂયને હાંકી દે છે 








નિરાશા અને અમગ્રદ્ધાને દમનાધી : દો ! ૮3 





તે આવતી કાલે જરૂરથી વીખરાઇ જશે અને આપણા સુખને 
સૂય સ'પૂણુ પણું પ્રકાશશે. 

મહત્વનાં કાર્યો કરનાર મનુષ્ય ઘબી વખત પોતાના 
જીવનમાં શય'કર નિરાશા પાસે છે અને આવે સમચે તેને 
આગળ વધવાને બદલે પીછેહુડે કરવી વધુ સરળ અને સહેલી 
લાગે છે પરતુ પીછેહુઠી કરવાથી વિજયની અને આપણી વચ્ચે 
અ'તર વધતું જ જતું હોઈ પાછળ હઠવાનાં માઞ'નાં તમામ 
આરણાં ખષ કરી દઇ આગળ જ ધસ્યે રાખવું જોઈ એ. જ્યારે 
આપણે ચારે તરયથી આપત્તિ અને વિપત્તિનાં વાદળોથી ઘેરા- 
ચેલા હોઈએ ત્યારે આપણે અપૂવ' હિ'મત અને અપાર શાક્તિથી 
તે વાદળ વીખેરી નાખવાને ભગીરથ પ્રયત્ન આદરવે। જેઇએ. 
જયારે જ્યારે આપણે પોતાને નિષ્ફળ “માણુસ ધારીએ છીએ 
ત્યારે તે વિચાર આગધુને વધુ નેરથી નિષ્ફળતા તરફ ધકકેલે 
છે. પર'તુ ને આપણે નિષ્કૂળતા તરફથી આપણું સુખ ડ્રેરવી 
લઈફેં તો તુરત જ આપણુને સફળતા સામે જ ઉભેલ્રી દેખાશે. 
ક્ષણુભ'ચુર નિષ્ફળતાથી ડરી ન જતાં વીર સુરૂષે તો આન'રી 
સ્વભાવ અને હસતુ' ઝ૪ુખ રાખી આગળ વધે જવું જેઇએ. 
અળવાનત હુંદય, અસીમ ઉત્સાહે અને પીછેહડૅ નહિ' જ કરવાને 
દ્રઢ નિશ્ચય મતુષ્યની પ્રગતિનાં મા્લ'નાં ગ્રુહ કટકે! દુર કરી 
સરળતાથી ઉદ્નતિને શિખરે પહોંચાડી ૬ છે. નિરાશા અને 
અશ્રદ્ધાને કાયમને માટે દફનાવી દેવાથી મનુષ્ય છીવનની 
ઉન્નતિના સઘળાં દ્વાર આપોઆપ ખુલી જાય છે એમાં શ'કાને 
સ્થાન જ નથી | 


૧૩. દૈવી સામર્થ્ય પ્રાપ્ત કરો. 


સુખ અને સ'પત્તિના નિધિ જગતના સૃષ્ટાની સાથે 
સ'ખ'ધ સાધવાથી મતુષ્યને ઉન્નતિની પ્રાપ્તિ સહજે જ થાય 
છે. આરેગ્ય, ઉન્નતિ અને સુખ એ સર્વની ચાવી સવેસેશ્વર 
પ્રભુતા જ હાથમાં હોઇ તેની શૈધ કરનારે એ સવે શ્વરને 
આાશ્રય તો! અવશ્ય કરવો જ જેઈએ. સ્વઃ જગતની ઉત્પન્તિ, 
શ્થિતિ અને લય કરનાર પરમાત્માનું શરણુ' શોધવાથી મતુષ્ય 
માત્રનાં સર્વ આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિને નાશ થઈ] ધર્મ, 
અથ, કામ અને સેોક્ષની સિદ્ધિ થાય છે. આ જગતના 
અનેકવિધ યાતનાએ, દુઃખ, શેક અને ગરીબાઈથી પીડાતા 
માણુસોએ તેમાંથી સુકત થઇ, સુખ, આનદ અને સ'પત્તિ 
' મેળવવા માટે પરમાદમાની સાથે સબ'ધ બાંધવો જેઇએ, 
પરમાત્મા સવ સુખના સ્વામિ હોઈ તેની સાથે સ'બ'ધ સાધ- 
વાથી આપણે પણુ મનેોવાંચ્છિત સુખ અતે સ'પત્તિ મેળવી 
શકીએ છીએ. પરમાત્માની સાથેના આપણા સખ'ધનું આપણુને 
ભાન ચવાથી આપણે આપણુ પ્રારખ્ધને પણુ ફેરવી શકીએ 
છીએ અતે રુર્ભાગ્યના ભોગ બતતા અટકી શકીએ છીએ 
પરમાત્મા સાથેના આપણા તાદાત્મ્યની, આપણા સષ્ટા સાથેના 
આપણુ દિવ્ય સુઢયા'ધની 'જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પ્રતીતિ 
કરીએ છીએ તજી પ્રમાણુમાં આપણુ' જીવન શાંત, “વિશ્વાસુ 
ભને સર્વ શકિતવાછુ' બને છે, આત્મા અને પરમાત્માનું 
જ્ઞાન આપથુને શય, ઉદ્ેગ અને ચિ'તાના દાસત્વમાંથી સુક્તિ 
પાવે છે. તે આપણુને વહેમ, અનિશ્ચષય અને મર્યાદાના 
અ'ધનમાંથી તથા ૨'કતા અને દુઃખના વિચારમાંથી જ્રુકત ફરે છે, 


"ૃવો સાસથ્ય' પ્રાપ્ત કરે ૮૫” 
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પ્રત્યે અપાર વિશ્વાસ અને અચળ શ્રદ્ધા આપણુને સવ કાયષમાં 
વિજય અપાવે છે. આપણે પરમાત્માના દિવ્ય બાળકે છીએ 
એમ અઆપણુને નિશ્ચય થવાથી પરમાત્માજ આપણુને - 
આપણા સર્વા કાયમાં માગ શક થઈ પડે છે અને સવ સ'કટાથી 
આપણું સ'રક્ષણુ કરે છે. દેશ અથવા ધર્મને ખાતર પ્રાણાપણુ 
કરનારાએ અનેક મહાન કાર્યો કરી શકે છે તેનું' સુખ્ય કારણુ 
એ જ હોય છે કે તેએનામાં પરખ્રહ્ઘસા, પરિપૂર્ણુ પરમાત્મામાં 
સ'પૂકુ વિશ્વાસ અને અચળ નિષ્ઠા હોય છે. આવા મનુષ્યોને 
તેઓના કા્ય'માંથી ચલિત કરવા કે!ઇઇ સમર્થ: થતું નથી, કારણુ 
કે સવ" શક્તિમાન સવેશ્વર તેએની સાથે તેમની સહાયમાં 
અખ'ડ રહેલા હોય છે. 


આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં પરમેશ્વરની વધુ સમીપ હોઇએ 

છીએ તેટલા પ્રમાણુમાં સમૃદ્ધિ આપણી અધિક નિકેટ આવે છે. 
જ્યારે આપણે આપણા સાચા સ્વરૂપ; આત્મસ્વરૂપને પિછાની 
પરમાત્મા સાથે દિવ્ય સબ ધથી જેડાઇએ છીએ ત્યારે આપણુને 
આપણુ પોતાના અમાપ સાસથ્યની પ્રતીતિ થાય છે, ત્યારે 
આપણુ શારીરિક સામર્થ્ય પણુ વૃન્ધિને પામે છે અને આપણુને 
 સાંશ્ાશિક પદાર્થા-ધન અને સ'પત્તિની પણુ અધિક અને અધિક 
પ્રાપ્તિ થાય છે, જે આપણે જરાપણુ સ'કેોચ વિના આપણા 
અ'તરમાં તે સર્વ સુખના નિધિ સવેશ્વરને સ્થાન આપીએ છીએ 
તે આપણુને અપાર સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. આપણુ ફુર્બળ અને 
મતૃત્વશક્તિ વિહિન રહીએ છીએ તેતુ' એક જ કારણુ એ છે 
કે આપણુને આદત્મા-પરમાત્માના સ્વરૂપનું સાચુ' સાન નથી 


ટ૬ " ન એક કદસ આગે 





હોતુ', જ્યાં સુધી મનુષ્યને સાચી સમજસણુ પ્રાપ્ત થતી નથી 
ત્યાં સુધી તે ખરેખરો બળવાન અને સફળ થઇ શકતે! નથી. 

' માણુસ જ્યારે જ્યારે અયોગ્મ કમ કરે છે ત્યારે ત્યારે 
તે તેટલો નિબ'ળ થાય છે કારણુ ન્યાય, સત્ય અને પ્રેમથી 
વિરૂદ્ધ આચરણુ કરી તે પરમાત્માની સાથેનો પોતાનો સબધ 
તોડી નાખીને તે સ'ખ'ધને લીધે પ્રાપ્ત થયેલી શક્તિ ગુમાવી 
ર છે. પ્રત્યેક અચોગ્ય વિચાર કે અઘટિત કાર્ય આપણુને ઈશ્વર 
સાથે જેડનારી સાંકળની એક કડી તોડી નાખે છે. પરિણામે 
એક વખતને વીર પુરૂષ ધીશેધીમે કાયર અને નિર્માલ્ય બનતે। 
જાય છે, જેમ કેઈ એકાદ ડાળીનો ઝાડે સાથેનો સ'બ'ધ કપાઈ 
જતાં તે ડાળ છુઢી પડી જય છે અને સુકાઈ જાય છે તેમ 
મતુષ્યનો પરમાત્મા સાથેનો સખ'ધ તૂટી જતાં તે નિરાધાર, 
નિશ્ચયથી, લાચાર અને દરિદ્ર બની જાય છે. જ્યારે જ્યારે 
આપણે સત્યથી છેટા થઇએ છીએ અગર અપ્રમાણિક અને 
નાલાયક કામ કરીએ છીએ ત્યારે ત્યારે સવ શક્તિમાન પરમાત્મા 
સાથેનો આપણો સ'બ'ધ ઢીલો થઈ જાય છે અને તેથી આપણે 
સર્વ પ્રકારની ભીતિ, ડર; ગભરાટ અને શકાના ભોગ થઈ 
પડીએ છીએ. દેવી શકિતથી છુટા પડવાને લીધે આપણી સ્થિતિ 
રથુવગડામાં એકલવાયા પ્રવાસ્રીના જેવી ભયકર થઇ જાય છે. 

પરમકુપાછી પરમાત્મા સાથેના દિવ્ય સ'બ'ધની આપણી 
પ્રલીતે જેટલી અધિક પ્રબળ હોય છે તેટલી શક્તિ, સફળતા 
અને સુખ આપણુને વિશેષ પ્રાપ્ત થાય છે. પરમાત્મા સચ્ચિ- 
દાનદ રૂપ હોઈ, તેમનામાં સર્વ પ્રકારતું અવણુનિય અને 
અવિનાશી સુખ રહેલું હોઈ તેમને વળગી પડવાથી આપણાં 


જેવી સાસધ્ષ પ્રાપ્ત કરે ક કેં 





સર્વ દુઃખે! તત્કાળ શમી જઈ અપાર આનદ અને અનહુદ 
સુખની આપણુને પશુ પ્રાપ્તિ થાય છે. પરમાત્મા સાથેના દિવ્ય 
સખ'ધને જેએ જારી રાખે છે તેએ વધુ અને વધું પ્રગતિશાળી 
બનતા જાય છે અને જેઓએ એ સ'બ'ધને ખ'ડિત કરે છે તેથ 
અવનતિના માર્ગ તરફે હુડસેલાતા જાય છે. જે પળે આપણે! 
એ સ'બ'ધ ખડિત થાય છે તેજ પળથી ભ્રાપણામાં 
અનિશ્ચય, બ્રમ અને લાચારી જાગૃત થઇને આપણુને રુખ ળ, 
ભીરૂ અને ભયભીત ખનાવે છે, ભય, ચિ'તા, ઉદ્વેગ, 
એ આપણે ઇશ્વર સાથેતો સ'મંધ નષ્ટ થયો છે 
અતે આપણે આપણા પ્રગતિના પ'થથી ભ્રુલા પડયા છીએ 
તેની સાખિતિ રૂપ છે. પરમાત્મા પ્રત્યેના આપણુ! સ'પૂણું 
પ્રેમ આપણુને નિડર બનાવે છે કારણુ કે પરમાત્માજ આ 
સૃષ્ટિના સ્વામિ હોઈ આપણુને ડરાવનારી વસ્તુ કેઈ રહેતી જ 
નથો. જ્યારે આપણુને પરમાત્માને! સાક્ષાત્કાર થાય છે ત્યારે 
આપણા તન, મન, અતે આત્મામાંથી દોખલ્ય, મર્યાદા, થાકે, 
કાયરતા તથા આશ'કાના સઘળા વિચાર નાશ પાસી નિર્ભ્યતાની 
પ્રાસ્તિ થાય છે. મતુષ્યે જેમ જેમ પોતાના પ્રભ્નુ સાથેના 
દિભ્ય સ'બ'ધની પ્રતીતિ વધારે કરતો જાય છે તેમ તેમ તે 
બીજાએ સાથે પણુ અધિક ઉમદા અને ઉદાર વર્તણુંક ધરાવતો 
થાય છે અને આ જગતની સમસ્ત નુકશાનકારક વસ્તુઓથી 
અધ્િકાધિક દુર જતે જાય છે. જે પળે આપણામાં પરમાત્મા 
પ્રત્યે દ્ર નિષ્ઠા, ઉત્પજ્નઞ થાય છે તે જ ક્ષણું આપણાં તન 
મનમાં નવિન શક્તિ ઉત્પજ્ઞ થાય છે અને આપણા હિ'મત, 
શ્રદ્ધા તથા સર્જ સદૂગુણુાની અપાર વૃદ્ધિ થાય છે, પરમાત્મા 


ટટ એક કદમ આગે 
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શા ઇ- ૩ ર. ૯૪ ૦૭૪ “નાનકા જનનન. 
ટ સભાકીતત યા, ૧૦ાવરાલતકદાબ્ાગ્ણલાઇજ- 


સત્ય સ્તરૂપ હોઇ સત્ય અને ન્યાય વિષે માણુસ જેટલુ 
વધુ ચિતન કરૈ છે; જેટલું ઉમદ્દા આચરણુ કરે છે તેટલા 
પ્રમાણુમાં તે વધુ મહાન અને વધુ પ્રગતિશાળી ખને છે. 
જ્યાં સુધી મતુષ્ય પરમાત્મા સાથે દિવ્ય સ'બ'ધથી નેડાતે। 
નથી ત્યાં સુધી તે પોતાની શકિતની પશાકાષ્ઠા પર પહોંચી 
શકતે। નથો. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે આત્મા અને પરમાત્માને 
સબધ વધું દ્રઢ કરીએ છીએ એટલા પ્રમાણુમાં વધું આરોગ્ય, 
વધુ ઉન્નતિ અને વધુ સુખની આપણુને પ્રાપ્તિ થાય છે. 
આ દિવ્ય સ'બ'ધધની બહાર જરા પણુ આરેગ્ય અને લેશમાત્ર 
સુખ રહેલું નથીં. માત્ર પરમાત્માની સાથેના સખ'ધથી જ 
આપણે સર્વ શાંતિ અને સુખ પ્રાપ્ત કરી માનવ જીવનતું 
ધ્યેય [સદ્ધ કરી શકીએ છીએ. 

આપણે યાદ રાખવુ જેઇએ કે સદ્શુણાથી આપણે જેટલા 
દુર જઈએ છીએ, ન્યાય, સત્ય, શાંતિ, પ્રેમ ઇત્યાદિ દેવી 
ગુણ્‌।થી આપણે જેટલા દુર રહીએ છીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં 
આપણુ પરમાત્મા સાથેનો આપણે દિવ્ય સંબધ તોડીએ છીએ. 
સકળ સુખ પરમાત્મામાં જ રહેલ હે!ઈ તેને રીજ્વવાને બદલે 
'ખીજવવા જેમાં આપણાં આજરણુથી આપણે બપણાં ઉન્ઞતિના 
માર્ગષ્થી ભ્રષ્ટ થઇએ છીએ તે આપણે કદાપિ ભૂલવું ન જેઈ એ, 

આપસા દિવ્ય આત્મામાં દિવ્ય પરમાત્મા રહેલા છે એવું 
ભાન આપણુને થતાં જ આપણી સઘળી નિરાશાએ અને 
દીલગીરીએનોા નાશ થઈ આપણુને દેવી સામર્થ્ય પ્રાપ્ત થાય 
છે. આંપણું જીવન ઉન્ઞત ખની જાય છે એમ આપણી શકિત- 
એમાં અજબ વધારે ણય છે. જે મનુષ્યો સૃષ્ટિના સર્જ નહારની 











દેવી સામધષ્ય પ્રાપ્ત કરે ૮૯ 
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સાથે પોતાનો સ'બ'ષ જેડયે। છે તે મતુષ્યમાં સામાન્ય જન- 
સમાજથી જુદાજ પ્રકારનું અદૂભુત સામર્થ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. 
ન્યાં સુધી આપણું આપણુ વિકાર *મને અજ્ઞાનને! ત્યાગ કરી 
દિવ્ય આત્મા પરમાત્મા જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરી શકતા નથી ત્યાં 
સુધી આપણી ઉન્ઞતિ થતી જ નથી. આપણે પરમાત્માના દિવ્ય 
પુત્રા છીએ અને આપણુને એને, અખ'ડ આશ્રય છે. તે 
આપણી સમીષ, આપણાં આત્મામાં જ રહેલા છે અને આપણા 
સઘ્યળા કાય'માં આપણુને દોરવણી આપી વિજય અપાવે છે 
એવા વિચાર મજખબુતપણે ધારણુ કરવાથી આપણુ સર્જ પ્રકારના 
ભય અતે ચિ'તાને નાશ થઇ સુખ અને સમૃદ્ધિની વૃદ્ધિ 


જૂ 


થાય છં. 


૧૪. તત અને મનની સ્વસ્થતા. 


સુખ અને સમૃદ્ધિની શોધમાં ફરતો માણસ ને પોતે 
કેઈપણુ કાય” સ્વસ્થતાપૂવેક કરી શકે તો તેની શોધની સફળ-5 
તામાં જાઝ્રો વિલંબ થતે! નથી, આ ર'સારરૂપી નાટકશાળામાં 
આપણે ગમે તે ભાગ ભજવતા હોઈએ પરતુ જે આપણે એક 
સૂર યાને એકનિષ્ઠ-અપ્રતિ એકાગ્ર નહિ હોઈએ તે. આપણે। 
ભાગ ખરાખર ભજવારે નહિ'. એકનિષ્ઠ થયા વિના કાર્ય સફેળ 
થતુ' નથી. અસ્વસ્થ મન ઉત્તમ કાય કરી શકતું નથી, ઉદ્વેગ, 
ચિતા, તિરસ્કાર, દ્વેષ, કોધ, લોભ, સ્વાથ' વિગેરે સર્વ નાશ- 
કારક મનોવૃત્તિઆ આપણી કતૃત્વશકિતના ભયકર શગ્ુએ હોઈ 
તેને સર્વથા ત્યાગ કરી સ્વસ્થતા ધારણુ કરી આપશે સ'સારની 
રંગભૂમિ પર પ્રવેશ કરવો! જઇએ. 

માનસિક સ્વસ્થતા વિનાના માણુસોને નાની નાની બાખતે। 
પણુ ક'ટાળા ઉપજાવે છે, પરતુ શાંત મનના માણુસો પર તે 
જરાપણુ અસર કરી શક્તી નથી, મરકી, અડેસ્માત, આગ, 
રેવાછુ, મિલ્કુતનો અથવા મિત્રનો નાશ, કેઈઈપણુ પ્રકારતુ' મહા” 
સ'કટ આવી મોટી મોટી ધટનાઓથી પણુ સ્વસ્થ મનના માનવીનું 
ચિત્ત વિબ્રાંતિને પામતું નથી, શાંત અને સ્વસ્થ મન સઘળી 
માંનસિક શક્તિઓનું સયોજન કરે છે જ્યારે ચ'ચળ મત હુ'મેશાં 
પતિતપણુને પામતું જાય છે. ચ'ચળતાને લીધે સર્વ માનસિક 
શક્તિએ ઈિન્ઞભિનજ્ન થઈ જાય છે અને વ્યવસ્થા, સ'ચોગ તથા 
ખળનેો નશ થઈ મનુષ્ય પોતાની ફરજે ખરાખર બજાવી 
શકતો. નથી. 


તન અતે સનનતી સ્વસ્થતા હ્જ્ 








સ્વસ્થતા યાને તન મનતનુ' આરોગ્ય એ જ આપણી સઘળી 
સફળતા, સો'દય' અને સુખની ચાવી છે. એથી આપણી સઘળી 
માનસિક, અને નેતિક શક્તિઓને બળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
શાંતિ, ગભીરતા, મિલનસાર અને મધુર સ્વભાવ આ સદૂગુણેા 
આપણા માનવય'ત્રમાં નવિન નેશ ઉત્પદજ્ઞ કરૈ છે ન્ત્યારે ચિ'તા 
અને ઉક્રાગ એ ય'ત્રને શિથિલ ખનાવે છે. સ્વસ્થ મનના મનુષ્યને 
પોતાના પરમાત્માની સાથેના દિવ્ય સ'ભ'ધતુ' અખડ જ્ઞાન 
રહેતું હોઈ તે આપત્તિની અને આપત્તિના ભયની હદ સહેલાઇથી 
આળ'ગી જાય છે. જ્યારે અસ્વસ્થ મનના મતુષ્યનું . ચિત્ત 
વિબ્રાંતિને પામેલ હોઈ તે સ'સારની ભવાટવીમાં ભૂલે પડી 
જાય છે. 


કેટલાક ડાહ્યા મતુષ્યેો પણુ પોતાના મનને સુબ્યવસ્થિત 
રાખવાની ખાખતમાં #તિ સ'કુચિત-દ્રષ્ટિના, અજ્ઞાન અને મૂ 
હોઈ પોતાતું કાય ખરાખર કરી શકતા નથી. જે માણુસનુ 
મન અસ્કસ્થતામાંથી સુક્ત હોતું નથી તે પોતાની પ્રવૃત્તિ પ્રત્યે 
ચોગ્ય ધ્યાન આપી શકતે! નથી, અને પોતાત્તું જીવન નિષ્ફળતામાં 
વિતાવે છે, સ્વસ્થતા અને શાંતિ વિનાના સતુષ્યો સમર્થ છતાં 
માત્ર સાધારણ કાર્યોમાં પોતાત્તું કિ'મતી મતુષ્યજીવન ગુમાવે 
છે. આવા મતુષ્યોને જને કેઈ દોરનાર; યોજનાર અને તેમની 
અશાંતિ અને અસ્વસ્થતાને દુર કરનાર સખળ સહાયક મળે 
તો તેએ ઇતિહાસમાં અમર ખને એવાં મહા કાર્યો કરી શકે 
છે. જે માણુસ પોતાને ફ'ટાળા આપનારી અને લક્ય ચુકાવનારી 
હેજારો વસ્તુએથી પર ખનીને પોતાના લક્ષ્યખિ'દુમાં એકનિષ્ઠ 
થઈ શકતો નથી તે આ જગતમાં કોઈપણુ મહત્વનુ' કાય' કરી 
શકતે! નથી. 
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આપણા મગજનું અને શરીરતું યત્ર કામ અત્ય'ત નાજજુકે 
જોઈ આપણા મનની કેઈ પણુ ખરાબ વૃત્તિને છુટી સુકી 
દેવાથી તે આપણને થોડા જ સમયમાં ભય'કર તુકશાન કેરે 
છે. દાખલા તરીકે એક ક્ષણુભરનો કોધ આપણુ જીવનના સાચા 
સાથીને સુચોગ્ય મિત્રને આપણાથી વિસ્રુખ કરવા પુરતો થઈ 
પડે છે ! માનવ મગજ રૃપી અસૂલ્ય વરતુ સરજનડારે 
આપણુને ભેટ કરેલ હોઈ તેને સ્વસ્થ અને શાંત રાખી સરુપ- 
ચોગ કરવાને બદલે જે આપણે દુરૂપયોગ કરીએ, ખરાખમાં 
ખરાખ, દૃષ્ટમાં દુષ્ટ અને નાશકારક વિચારો કરીએ તે। આપણે 
આયણુા પગ પરજ ઝુડાડો મારીએ છીએ એમ ચોકકસ 
માનવુ. મતુષ્યનું મગજ એ એક ઉન્નતિના માગ'તું અપૂર્વ 
સાધન હોઈ તેની “પાસેથી યુક્તિપૂર્વડ આપણું કાર્ય કહાવી લેવું 
જેઈએ, તેને ખદલે જે આપણે, જ્યારે એ અશાંત અને 
થાકેલું હોય અગર જ્યારે એની ઉત્પાદક શક્તિ અદ્રશ્ય થઈ 
ગઈ હેય અને તેની ગ્રહુણુ શકિત મ'દ ખની ગઈ હોય ત્યારે 
જેરે જુલમથી તેની પાસેથી કામ કઢાવીએ, અથવા તે। આપણે 
એને ચ્હા, તમામુ, ભાંગ, ગાંજે, દારૂ, અફ્‌ીણુ વિગેરે ઉત્તેજક 
ઉપાચે! વડે અને અઘટિત લેભજન્ય ઈચ્છા શકિતથી એને 
પરાણેું કાય" કરવાની ફરજ પાડીએ તે તે ઘણી વાર અકાળે 
પાયમાલ અને શકિતહીન ખની જાય છે. 

જગતસૃષ્ટાએ આપણા મગજની ૨ચના એટલું ખધું 
મહાન સુખ પ્રાપ્ત કરી આપવાને માટે અને શએટલું ખધું' ભવ્ય 
તથા ઉમદા જીવન જીવવાને માટે કરેલી છે કે જે આપણે તેને 
વગર સમજ્યે, જગલી, અનાડી અગર પાશાવ રીતે વાપરીએ 








તન અલે મનની સ્વસ્થતપ હ૩. 


ણ ણ સાટે 
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તો આપણુ જ આપણુ' જીવન ખારૂ બનાવી દઈએ છીએ 
એમ ન ખને એટલા માટે આપણે આપણી જાતને એવી 
કેળવવી જેઈએ કે ગમે તેવા સ'ચોગોમાં પણુ આપણુ આપણા 
મનની સ્વસ્થતા અને સમતોલપણુ' ગુમાવી દઈએ નહિ. મનનું 
આવું સમતેલપણુ' પ્રાતત કરવાથી ગમે તેવા સ'કટમાં પણુ 
આપણે, શાંત રીતે ડહાપણુભરેલુ' અને યોગ્ય કાય' કરવાને 
સમર્થ થઈશ. 

આપણે આપણા કાય*માંથી લક્ષ્ય ચુકાવનાર દરેક વિચારે 
અને આપણુ પુરૂષાથ'માં વિક્ન કરી આપણા મનને અશાંત 
અને અસ્વસ્થ બનાવનારી હજારે વસ્તુએ।થી દૂર રહેવાને માટે 
આપણી જાતને, આપણા તન, મન અને અ'તરને વિચાર અને 
ભાવનાના ઉચ્ચતર સાસ્રાજ્યમાં સ્થાપિત કરી દેવી જેઈએ કે 
જ્યાં આપણુને વિશેષ શુદ્ધ વાતાવરણુ મળી શકે. નિષ્ફળતાઓ! 
અને નિરાશાએથી ગભરાઈ ન જતાં આપણુ આપણા સત્ય 
સ્વરૂપની શોધ કરી, આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરી એ આત્મામાં 
રહેલા સચ્ચિદાન'દરૂપ પરમાત્માની સાથે દિવ્ય સ'બ'ધ નેડી 
રવો જેઇએ. આ દિવ્ય સ'બધથી એ પરમાત્માના સર્જ ગુણે। 
આપણુને પ્રાપ્ત થાય છે અને પરિણામે આપણી અશાંતિ અને 
અસ્વસ્થતા દુર થઈ તત અને મનની શાંતિ અને સ્વસ્થતા 
પ્રાપ્ત થાય છે અને આપણે ઉન્નતિને માગેર નિવિ ધ્નપણે- 
નચિ'તપણુ સરળતાપૂર્વક વિચરણુ-આગળ અને આગળ-કરી 
શકીએ છીએ ! 





૧૫. પ્રકૃતિને જીતો. 


જીવનમાં આગળ વધવા માટે મતુષ્યે પોતાની પ્રરૃતિને- 
સ્વભાવને જીતવાની ખાસ જર્‌ર છે. મતુષ્ય પોતાના સ્વભાવને 
વશ થઇને ઘણી વખત ન કરવાનું કાય કરી ખેસે છે, આપણે . 
ધણી વખત જેઇએ છીએ કે કેટલાંક હુતભાગી મતુષ્યો પોતાના 
ફ્રોધી સ્વભાવને લીધે સારી જગ્યાએ ગુમાવી બેસી જીવનની 
ઉત્તમ તકે ખોઈ બેસે છે અને પરિણાસે સામાન્ય સ્થિતિમાં જ 
જીવન ગુજારવું પડે છે, કોષી સ્વભાવવાળાં મનુષ્યોને ઘણી વખત 
ઘણુ' સોસવું પડે છે, સેમે વારવાર લજ્િજિત અને અપમાનિત 
અને છે, કેટલાંક હો સારી જગ્યા પ્રાપ્ત ફરવાને અનેક 
*વર્ષાો સુધી તનતોડ મહેનત કરે છે પરંતુ કોઈકે વખત પોતાના 
સ્વભાવને વશ થઈ ફ્રોધના આવેશમાં તેનો એકાએક ત્યાગ કરી 
બેસે છે અને અનેક વર્ષોની મહેનત બરખાદ જાય છે, 


ફ્રોધી સ્વશાવવાળા મતુષ્યો કેઈપણુ કાર્ય પાર પાડી 
શકતા નથી ફારણુ કે શાંતિના અભાવે તેએ કે!ઇક નજીવા 
પ્રસંગે સ્વજ્ઞાવને વશ થઇ ઉતાવળી અને અઘટિત પગલું ભરી 
કયુ” કારવ્યું ધુળમાં મેળવી દે છે. ઘણું મનુષ્યો એ જ સ્વભાવને 
લઇને પોતાની પાસે સારાં સારાં સર્ટી ફીકેટા અને ભલામણુપત્રો 
જોવા છતાં કોઈ જગ્યા પર કાયમ ટકી શકતા નથી અને 
પશ્િણામે આગળ વધી શકતા નથી. કેટલાય સશકત, બળવાન, 
અુદ્ધિશાળી અને શક્તિ તથા ચેતન્યથી શરેલાં મનુષ્યો માત્ર 
પોતાના કોધી સ્વભાવને લીધે જ પોતાનાં અને પોતાનાં કુટુંબના 
શરણુપોષણુ માટે પણુ ફૉંટ્રાં મારતાં નજરે પડે છે ! ને તેએ ' 


 ધીમુતિને છતે લપ 


એમના એ એક જ ડુગુ્ભુના ત્યાગ કરી શકે તે પોતાની અને 
બીજાની ઉન્નતિ સહેલાઇથી સાધી શકે એમાં શ'કાને સ્થાન જ નથી. 


કેટલાયે સમથ અને શક્તિવાળા મનુષ્યો ક્રોધને વશ 
થઈને પોતાનું જીવન ખગાડી નાખે છે અને પોતાના કેઇ 


કાયમાં સફળતા સાધી શકતા નથી. પોતાને પ્રાપ્ત થયેલી 
સારી સારી જગ્યાએ અસાવધતાને લીધે આવા મતુષ્યો ગુમાવી 


એસે છે. મહત્વાકાંક્ષી, ઉધમમાં અતે સુરૂષાર્થ કરવામાં તત્પર 
એવા પણુ અનેક મનુષ્યોને પોતાની ઉત્તમ શક્તિના પ્રમાણુમાં 
ઘણુ'જ ઓછું પ્રાપ્ત કરતા આપણુ જેઈએ છીએ કારણુ કે 
તેઓને સ્વભાવ તેમના કાખુમાં હોતો નથી, ક્રોધના આવેશમાં 
તેએ સારાનરસાનું ભાન ભૂલી જાય છે અને અવિચારી કાર્ય 
કરી બેસે છે, અને અનેક વર્ષોના ઉદ્યમથી ફરેલું કાર્ય નણ 
કેરી નાખે છે ! 

કોઈપણુ કાર્યમાં આગળ વધવા માગતાં - મતુષ્યે વિજય 
વાં*્છતા મતુષ્યે-કાયમને માટે ક્રોધને ત્યાગ કરી શાંતિ મેળ- 
વવી જોઇએ તો તે પોતાના કાયમાં સફળતા સાધી શકશે. 
જે કોઈ ડીકટર દુઃખથી પિડાતા માણુસની ચીસોથી પોતાના 
મિજાજ પરને કાખુ ગુમાવી બેસે તે તેનું કેવું વિચિત્ર ૫૨િ- 
શમ આવે? જે કેઈ વ્યાપારી ગ્રાહુકની માગણીથી ડેઈ કરી 
. ન બોલવાતું બોલી નાખે જ્ઞો તે ગ્રાહેક ફેરી તેની દુકાન યાગું 
પણુ જીએ ખરે? પરિક્ષામાં નાપાસ થએલ વિદ્યાર્થી: પરિક્ષક 
પ૨ ફોષ કરી ફૂરી પ્રયત્ન ન કરે તો તેમાં તુક્શાન કેને? 

ઘડી ઘડીમાં કોધાયમાન થતાં મતુષ્યોને પોતાની (જાત 
ઉપર જરાય કાણુ રહેતો નથી. કોઇ પણુ વસ્તુની પાછળ 








હદ ર એક કદમ આાગે 


'તનભાશકતાતારનાાતરતરસસ૦ઓભાણરસામબમાણવનઇમાઇાવામમા્મભઇનાસજનારનના મતામપિમમ થટ તતઇતયતાવરાતોમાંગપતમપાભાણતમપ્મ, તવાતતમમાામમાઇતમતાઇમર: ૧૪*--સ૯મ૨જતાવાજભ વા સનતખાટમનામમઝ૦મમલઇનાગરજસળસમ-આન#રમરમ૦૧40":૪મ૦૧૮તમ..*-૦૦૧-૫૦-0-ય૦ભા.૪.૩-૦૦4.૫ 
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કરેલા સ'ખ્ત પરિશ્રમ તે એક ક્ષણુમાં જ ર૬ કરી બેસે છે. 
આથી દરેક મનુષ્યે સર્જ સ'યોગોમાં પોતાના સ્વભાવ ૫૨ કડક 
અ'કુશ રાખી પોતાની જાતને કાખણુમાં રાખવી ઘટે, દરેક મતુષ્યને 
જગતમાં આગળન-વધવાની-નામાંફિત થવાની સુખો અને આબાદ 
થવાની-પૈસાપાત્ર થવાની ઈચ્છા તે હોય છે પર'તુ તે પોતાની 
જાતને સ્વામિ ન ખની શકે ત્યાં સુધી કદાપિ પોતાની 
ઇમ્છા પરિપૃણુઃ કરી શકતે! નથી, જે પોતાની જાતને 
કાણુમાં ન રાખી શકે તે વિપરીત પરિસ્થિતિને 
તાખાના અનેક પ્રકારના માણુસોને કેવી રીતે અ'ઝુશમાં રાખી 
શકે! ધીરજ રાખવી ગમે એટલી મુશ્કેલ હેય છતાં જે 
માણુસ ધીરજ પારી શકૅ છે; ઉર્શ્કૈરાવાનું ગમે એટલું સબળ 
કારણુ છતાં જે મનુષ્ય શાંતિ પકડી શકે છે, આજુખાજી 
વ્યાપેલા ક્રોધના ભયકર વાતાવરણુમાંથી પણુ જે અલગ રહી 
શકે છે તે જ માણુસ માન, મરતબો! અને મહત્તાનો અધિકારી 
ખની શકે છે. શારીરિક, આર્થિક અને આધ્યાત્મિક પ્રગતિ 
કરી શકે છે |! 


૧૬, બિનહરીફ ખને. 


આ જગતમાં મતુષ્યને મહુત્તા અપાવનાર તેતું કાયર જ 
છે, જે મતુષ્ય વધારે સારૂ' કાર્ય કરી શકે છે તે વધારે મહાન 
ખની શકે છે, આપણા માનસિક અને શારીરિકે કામનાં ઉત્તમ 


ફળા મેળવવાનો એક માત્ર મા્ગ' આપણું સર્વોત્તમ, સર્વ શ્રેષ્ઠ 


કાય છે, અર્થાત ખીજા મતુષ્યોએ કરેલાં કાય" કરતાં વધારે 
સાર્‌ કાય કરી બતાવવું, એ જ આપણી અનેોખી સિદ્ધિના 
ઉપાય છે. સર્વોત્તમ કાર્થ સવે ઠેકાણેથી માન અને આદર 
સહુજેજ મૈળવી લે છે, તેમાં અન્ય પરિશ્રમની યા જહેમતની 
જરૂર જરાય પડતી તથી ! ર 


મનુષ્યના ઉત્તમોત્તમ પ્રયત્નની હું'મેશાં આશા રાખી તેની 
જ માગણી કરવાથ્રી તેના જીવન પર અપાર અસર થાય છે. 
કોઇપણુ કાય સાધારણુપણે કરવું અને બરાબર યથાથ કરવુ, 
એ બન્નેની વચ્ચે-મધ્યમતા અને ત્રેષ્ઠતાની વશ્ચે-સાધારણુ સારા 
અને સર્વોત્તમ કામ વચ્ચે-ઘણે્‌ે। જ તફાવત છે. આપણે ગમે 
તે કામ કરતા હાઈએ-એક શિક્ષક તરીફે વિદ્યાર્થીઓને ભણાવતા 
હોઇએન્એક ખેડુત તરીકે ખેતી કરતા હોઇએ-એક ડોકટર 
તરીકે દવા આપતા હોઇએ યા વકીલ તરીકે કેસ લઢતા હોઇઓએ- 
પ*તુ તે હરકોઈ કાર્યમાં ને આપણુ હમેશાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
ધોરણુ સાચવી જ રાખવાને! નિશ્ચય કરીએ તેતે વિચારમાં રહેલું 


 શટ્રર્ય-અળ.્ાપ્ણુને-આપણીં વૃત્તિને ઉચ્ચ ખનાવે છે. આ પ્રકા- 
રતી ઉચ્ચ વૃજ્િ હલકા આદરવાળા-અ'ધકારમાં અથડાતા મનુષ્યના 
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ાસ્ક્િમાં રીતી નથી. પભન જે કાય કરતા હોઈએ તેમાં . 
આપણી સર્વોત્તમ શક્તિ ખરચી નાખવાને આપણે નિર્ધાર , 
_- ભાપણી ઉશ્ચતમ શક્તિઓને વ્યાયામ આપે છે, તેમને! વિકાસ 
કરરે છે અને ઘણીયે વાર સુષુપ્ત અવસ્થામાં પડી રહેલા 
ઉત્તસાત્તમ ગુણને જગાડી બહાર લાવે છે. 

 હ'મેશાં સારામાં સારૂ' કાય' કરી બતાવવાની ટેવ મનુષ્યને 
લેના પ્રગતિના પથમાં મહાન સહાયકર્તા થઈ પડે છે. જે 
મનુષ્યને હુર કોઈ કાર્ય સ'પૂર્ણુ પણું પાર પાડવાની ટેવ હોય છે 
 ત્તૈની મનેવૃત્તિ શાંત હોય છે. તે કહાપિ પોતાના મન પરને! 
 ફ્રાખુ ગુમાવતે નથી, અને તે પોતાના કાયમાં આવતાં કેઈ 
પણુ વિધ્નથી ડરતો! નથી. જે મતુષ્ય પોતે હાથમાં લીધેલું કાર્ય 


" સર્વોત્તમ રીલે સ'પૃણુ' કરી શકે છે તેના અ'તરમાં કેઈ અનેરો 


“-- આન'દ થાય છે, જે આન'દ, અર્ધા અ'તઃકરણુથી, જેવાં તેવાં કાર્યો, 
જેમ તેમ કરી નાખનારા મનુષ્યો કદાપિ અતુશવી શકતા નથી 
હાથમાં લીધેલુ' કાય કોઈ રીતે બગડે નહિ અને તે સારામાં 
સારી રીતે પુર્‌ થાય આવી કાળજીવાળા મનુષ્યો તેમના સર્વ 
કાર્યમાં સ*પૂ્ણું સફળતા પ્રાસ કરી શકે છે. જ્યારે આપણા 
હદયમાં એવા પ્રકારનો વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે કે આપણે 
ધાયુ” કામ સારામાં સાર્‌' કરી બતાવીશું ત્યાર આપણી કાય 
શક્તિ પણુ સ'પૂણુ'પણું ખીલી નીકળે છે અને આપણુને સહાય 
કરે છે. પરતુ જને આપણામાં એવા વિશ્વાસની ખામી હોય તો 
આપણુ આપણું' કાય' પુરેપુરા દીલથી પુરેપુરી શક્તિથી-પુરેષુરી 
. નિડરતાથી નથી કરી શકતા, આપણા સામથ્યની પ્રોત્સાહક 
પ્રતીતિ દા કડ પોતાને સ'પૂ્ણુ વિકાસ કશ્વાને ર 


_- ઉનહરીમ બના લઉ 





“ ઉસેજિત ડરે છે અને આપણાં માનસિક, નેતિક અને શાર્‌ી૬િક 
" શક્તિઓનાં દ્વારને ખુલ્લા કરી નાખે છે, * 


આ સ'સારમાં સફળતા મેળવવા માટે આપણે એવો 
નિશ્ચય કરી લેવો ન્‍ેઇએ કે કોઈ પણુ હાથ. ધરેલું કાય સ'પૂણું' 
કર્યા વિના અને તેની ઉપર પોતાની ઉત્તમોત્તમ શક્તિનો 
પૂરેપૂરા ઉપયોગ કર્યા વિના છોડવું જ નહું. આપલી આજુ- 


ખઆજુના મનુષ્યો ઉતાવળ યા શુસ્સો કે ખડબડાટ કરતાં હોય” 


કુ 


તેને ન ગણુકારતાં આપણે આપણા સિદ્ધાંતને- અતુસરી આગળ 
વધ્ચે જવુ'' આપણું આપણા કેઇ પણુ કાર્યમાં જરા પણુ 
અપૃણુપ્તા ન રહેવા દેતાં તેને શ્રેષ્ઠતા અને સ'પૂણુંતામય જ 
બનાવવાં. હમેશાં દ્રઢ નિશ્ચયપૂર્વક સાંગોપાંગ સપૂણું કાર્ય . 
કરવાની ટેવ શુભ ચારિત્ર્યિના વિકાસ કર્તા અને સફળતા તથા 
સુખદાયી થઈ પડે છે, ત્યારે અધું” અને અપૂણુ કામ કરવાની * 
ટેવ સફેછાતા અને ચારિત્યનેો નાશ કરનાર ખને છે. આપણું 
કાર્ય શ્રેષ્ઠ છે કે સાધારણુ એ આપણુ અ'તર જ કહી આપે 
છે, તેમાં ખીજાના અભિપ્રાયની જરાય જરૂર પડતી નથી. «તે 
આપણે! અ'તરાત્મા કખુલ કરે કે આપણે કરેલું કાય સર્વોત્તમ 
છે તો તે જરૂર જગતમાં પ્રશ'સનીય થઈ પડશે, એથી ઉલટું 
કદાચ આપણા કાર્યના ખહાર વખાણુ થતાં હોય પર'તુ આપણે! 
અ'તરાત્મા તે કબુક કરતે! ન હોય તે આપણે ચોકકસ માની 
લેવુ'જ કે આપણે કરેલું કાર્ય સર્વ શ્રેષ્ઠ તે! નથી જ. 
માટે હુ'શેશાં આપણું કે।ઈઈ પણુ કાર્ય કરતી વખતે 


 આપષુને પૂછતાં રહેવુ' જેઈએ કે આ કાર્ય ખરાખરુ 


ર રાઇ સારી રીતે થાય છે કે નહિ: ને હ આાત્મા 


ભ 
સન્‍નાન#' 














્રાવધતાથી, નિડરતાથી અને કુશળતાથી નથી કરતે! તે આપલે 
મે કાયને એવી જ રીતે આગળ વધતાં અટકાવી આપણા 
માત્માને સ'પૂર્ણ' સતોષ મળે તેવી રીતે કરવું જઇએ. તો જ 
માપણે બિનહરીફ ગણુાઈશું, અજેડ બનશું. આથી વિરૂદ્ધ આચ- 
ણુ કરવાથી આપણુ સામાન્ય જનતામાં ભળી જઈશું, આપણુ' 
1 જેવુ' તેલુ' ગણાશે, અને આપણે આગળ વધી શકીશું 
૧હિ; આપણું કાય દીપી ઉઠરે નહિ. 

આથી આપણુ આપણી કારકીદિના પ્રારંભમાં જ એવો 
હ નિશ્ચય કરી લેવો જેઈએ કે હું કેઈપણુ કાર્ય ખને તેટલુ' 
ત્રારામાં સાર્‌' કર્યા વિના હાથ ખ'ખેરી નાખીશ નહિ. આપણે 
ખાપણા કાર્યમાં આપણા ચારિત્યની અને ઉત્તમતાની છાપ 
ઊડવી જેઈએ, જે આપણું આપણા કાર્યને શ્રેષ્ઠતાને! સિક્કો 
ક્ગાવીશું' તે બીજી કોઈ છાપ ફે માર્કાની જરૂર રહેશે નહિ, 
વે સરવ ઠૈકાણુ સ્સામત પામરી ! આપણુ સર્વોતમ કાયથી 
ખાપણુ ખિનહુરીક્‌ બનશું અને કેઈ આપણી પાસે અથવા 
દુરિફાઇમાં ઉભ્ુ' રહી શકશે નહિ ! 








9૦ ર રુ એક ક્હમ આમે 


૪વાબ આપે કે નહિ, તું' આ કાર્ય ખરાખર જોઈએ તેટલી * 


૧૪, કાર્યેશક્તિના સર્ક્ષણુની અગત્યતા, 

આ કમ'ભૂમિમાં કર્મ કરવા માટે કાયશક્તિનો વિકાસ 
અને સંચય કરવો જરૂરી છે. ભાપણી ઉદ્નતિની ચાવી આપણી 
પાસે જ છે, આપણુ' પોતાતુ' શારીરિક અને માનસિકે સામર્થ્ય 
એ આપણુ મુખ્ય હથિયાર છે, પ્રયેક વસ્તુ આપણી શારીરિક 
અને માનસિક સ્થિતિ પરજ આધાર રાખે છે. કારણુ કે તેજ * 
આપણા સામર્થ્ય ૫ર, બળ પર અને કતૃત્વશક્તિ પર શાસન 
ચલાવે છે, આપણુ હરકે કાર્યમાં આપણે જેટલી શાંરીશિકે * 
અને માનસિક શક્તિ ખચી શકીશું તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપ- 
ણુને સિદ્ધિ અને સફળતા પ્રાપ્ત થરે, આપણી કાય્શકિતને 
સીધી યા આડકતરી રીતે ઘટાડનારી ફેઈપણુ વસ્તુને આપણે 
દૂર કરવી જોઇએ. આપણી કાયપસિદ્ધિનો સઘળો આધાર આપણી 
શકિતિરૂપી સુડી અને તેતે! સારી રીતે-વ્યવસ્થિત રીતે સડુપયેય 
કરવા ઉપર રહેલો છે. જે આપણે આપણી ફાર્યશક્તિને ખરાબ 
વ્યસનોથી, ખરાબ આચાર વિચારેથી કે ખરાખ ટેવોથી વેડખ્રી 
નાખીશું તો આપણુ આપણા ધ્યેયની સિદ્ધિથી દુર થતા જઈશું, 

 મવુષ્યને પ્રત્યેક અવિચાર; પ્રત્યેક વ્યસન અને પ્રત્યેક 
રુબ'ળતા તેની કાર્યશક્તિમાં એક એવુ' છિદ્ર પાડે છે કે જેમાંથી 
સફળતા સહેલાઇથી સરી પડે છે અર્થાત હાથમાંથી જતી રહે છે ! 
આપણી પાસે રહેલી શારીરિકે અને માનસિક કાર્ય શકિતને। 
ડહાપણુભર્ચો ઉપયોગ કરતાં, તેનાથી ' સ'પૂણુ" મળી શકે એટલે 
અધો જ લાભ ઉડાવતાં-અને આપણુ ધ્યેય સિદ્ધ થાય ત્યાં સુધી 
સાચવીને વાપરતાં આપણે શીખી લેવું જોઇએ, આપણી કાર્ય-_ 


૧૦૨ ત રા ર શિ એક કદમ ગામે 





જે તાનના દ ાાકાોસાઇનાાદાાાકામાાનામનાઇ રવાના સાઈના ઉામ્ામાતા વામા હાટ 082 
મડ્્ઝઝસ્ઝ્ઝઝ્સ્ઝઝ્ઝ્ઝઞટટટ્્ડક્્્ડઞઞઞઝક્ક પણાદરદાતારતંદિરદાદારા દાદા દાદર 608 પ-તરઉદસાદ તરો 


'શ્રકિતને ગ્રુમાવી ન દેતાં, વેડફી ન નાખતાં તેને ખરાખર રેળવી. 

' તેની પાસેથી યુકિતપૂ્વક કામ લેવુ* જોઇએ. આપણુ આપણા 
_ શારીરિક અને માનસિક સામર્થ્યના પ્રત્યેક અણુને જીવનની 
અમૂલ્ય મુડી તુલ્ય સાચવી રાખી તેને યોગ્ય ખદલે મળે 
«્ારેજ ખચવા જોઇએ. આપણી શકિતના જરા પણુ અપ" 
 જ્યયને માટે આપણે ભય'કર જવાખદારી વ્હોરી લઇએ છીએ 
તેનું આપણે સતત ભાન રાખવુ' જેઈએ. આપણે આપણી શકિત 
વહી જાય એવા મત્યેક છિદ્રને બંધ કરી નાખી આપણી સફળ- 
' તાની ચાવીને સાચવી રાખવી જેઈએ. તદુપરાંત આપણે આપલી 
પ્રત્યેક શકિત અને દરૈક અવયવને સારામાં સારી સ્થિતિમાં 
રાખવાં જેઇએ કે જેથી કોઈપણુ કાર્યના આર'ભમાં આપણે 
સરળતાથી શરૂઆત કરી શકીએ. 


આપણે આપણી પોતાની જાતને હમેશાં કામને લાયક 
_શખવી નેઈઇએ, જેથી આપણે હુરકેોઈ કાય સરળતા અને 
ગભીરતાપૂવ'ક કરી શકીએ અને જરૂર કરતાં વિશેષ શ્રમ કરવે। 
પડે નહે. એક વિજેતાની પેઠે આપણે આપણુ કાર્ય હાથ 
 શરડું જોઇએ, જે માણુસમાં અખ'$ તાકાત ભરેલી હાય છે 
“ લેતી રીતભાત પણુ શક્તિનો પ્રકાશ ફેલાવે છે અને તેના 
સમસ્ત અગમાંથી કાર્યશકિતનું તેજ ઝળહુળી ઉઠે છે. આવે 
તાકાતવાન મતુષ્ય એક વિજેતાની. મામષ્ેક આચરણુ કરી હાથ 
પરેછુ' કાર્ય આબાદ રીતે પુર્‌' કરે છે. બીજી તરફે નખળી 
કાય'શક્તિવાળા મનુષ્યને સફળતા સાંપડતી નથી. તેના અનિ- 
ક્ષિત પગલામાં; તેની અપૂર્ણુ ઈચ્છામાં, તેના અદ્રઢ હાથમાં 
કૈ રઇ શિથિલ મગજમાં 1 વિજય રહી શકતો નથી. અશક્તિમાન ર 


_ સબકા, તી, જઇ «ન. 


કાર્યશક્તિના સ'રશ્ષણુની અગત્યતા ર પક 

















' ચગ્રુકૃષ ફેટલીયેવાર પોતાના ઢાયમાં આવેલી ઉત્તમ તકે ચુમાવી 
'_ કૈ છેકારણુ કે તેમને ગ્રહુણુ કરવાનું, નિભાવી રાખવાતું અને 
ઉપચોગ કરવાનું સામથ્ય* તેનામાં હોતું નથી, આથી આવે 
પુરૂષ જગતના સૈદાનમાં ટ'શેશાં પાછળ પડી જાય છે ન્ત્યારે 
સશકત પુરૂષા આગળ વધી જાય છે |! 
મતુષ્યે પોતાનામાં રહેલા શકિતરૂપી ખજાનાને વેડફી 
નાખવે ન જેઇએ. શક્તિને વ્યય થવાનાં ઘણાં કારજ હોય છે. 
ખોટા વિચારો કરવાથી, ચિ'તા કરવાથી, ઉદ્ધેગ ધારણુ કરવાથી, 
ખોટો ડર રાખવાથી, કાયતો બાજે માથા પર લઇને ફરવાથી, 
ક્રોધને વશ થવાથી, ચીઢાઈ જવાથી અને એવાં જ ખીજા' અનેક 
કારણોથી મતુષ્યની અમૂલ્ય કાર્યઃશકિત ક્ષીણુ થઈ જાય છે, 
જો આવાં સધળાં કારણનો સદ'તર નાશ કરી માણુસ પરમા- 
ત્માએ બક્ષેલી ફિયાશકિતનો સફુપચોગ ચોગ્ય 'સુરૂષાથ'માં કરે 
' તો! તેને સઘળા મને।રથોની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ર કોઈપણુ મતુષ્યનું માપ તેની સુખાકુતિ પરથી કાઢી શકાય 
છે. આપણુ મુખાર્વિ"દ જ સામા માણુસને આપણે પુરતો પશિચચ 
આપી દૈ છે; અર્થાત આપણી તુલના આપણુ વ્યકિતત્વ 
ઉપરથી જ થઇ જાય છે, આપણી કિ'મત આપણે! દેખાવ, 
 આચરણુ અને રીતભાત ઉપરથી જ થઇ જાય છે, માણુસ 
ધન યા દ્દોલતથી એળખાતો નથી. પરતુ તેની સદ. 
ફીતિથી જ પ્રસિદ્ધિ પાસે છે. કોઈપણુ મતુષ્ય કેવો છે અને 
જુ' કરવાને શકિતમાન છે તેની તુલના તેના દેખાવ પરથી જ 
થઈ જાય છે. જે તે તેના પોશાકમાં, બોલવા ચાલવામાં તથા રીત- 
 ભ્ઞાતમાં વ્યવસ્થા, વિનય અને સુઘડતા વિનાનો હોય તે! સ્વાભાવિફ 


૧૦૪ _ ર (2% જિ ર: દ. છ જોક ખમ આગે 
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રીતેજ જ લેવું. કાર્યા પથુ કક્પવ્િસ, અને અપૃણુ' જ માલમ, ી 
પડે છે. ભાપણા કાયમાં, રીતશાતમાં અને આપણુ। જીવનમાં ' 
રહેલી શિથિલતા કે બેદરકારી જરાય ગુપ્ત રહી શકતી નથી, - 
જે માણુસોનાં નાનાં કાર્યોમાં બેદરકારી હોય છે તેનાં મોટાં 
કાર્યોમાં પણુ જરર બેદરકારી રહેલી જ હોય છે. આવી અપૂ- 
અતા અને અગ્યવસ્થા આપણા સ્વમાનને હાનિ પહોંચાડે છે 
અને શકિતને ક્ષીણુ કરી નાખે છે. 


આપણે આપણી કાર્ય શકિતનો મરાખર સફુપ્યોગ કઃ કરી 
_સનવાંચ્છિત ધ્યેયની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરો શકીએ, સુખ 
: અને સ'પત્તિ મેળવી શકીએ એટલા માટે સઘળા કાયમાં 
જ્યવસ્થા અને નિયમિતતાને સ્થાન આપી દેવું જેઈએ. નિચ- 
મિતપણે સુવુ' તથા ઉઠવું, આપણા પોશાકમાં સુઘડતા અને 
સ્વચ્છતા સાચવવી, નિયમિતપણે, સ્વસ્થ અને શાંત ચિત્ત 
આપણી પ્રવૃત્તિના આર'ભ કરવો, આહાર ,અને વિહારમાં પણુ 
સમતોલપણુ' સાચવવું, શરીર તથા મનને નુકશાનકારક વસ્તુઓને 
ત્યાગ કરવો, આવી આવી નાની અને સોટી ખાખતો મડુષ્ય. 
જીવનને સફળતા અપ*વામાં ધણી જ સ્હાયકર્તા થઈ પડે છે, 
_શ્રાપણુ પણુ આપણા જીવનને સફેળ કરવા માટે કાર્ય્‌શકિતના 
સરક્ષણુની અગત્યતા સ'પૂણુપણે સમજીતે આપણા જીવનને 
સુબ્યવસિ થત રીતે ઘડવુ' જેઇએ ! 








૧૮. મુશ્કેલીઓને ગણુકારશો નહિ ! 


કુદરતનો નિયમ છે કે ન્યાં ગુલામ હોય ત્યાં કાંથા * 
હેય જ. જે આપણે એ ગુલાખતું મનોહુર અને સુવાસિત 
પુષ્પ જેઈતું હોય તો આપણું એ કાંટાએને દુર કરવા જ 
જેઇએ. આ જ નિયમને અતુસરીને ને આપણે રિદ્ધિ અને 
સિદ્ધિ શેળવવી હોય તે તેનાં માર્ગમાં આવતી સુશ્કેલીઓને 
દુર કરવી જ જેઇએ, જે માણુસને ઉન્ઞતિને શિખરે ચઢલું' 
હોય તેણુ સુશ્કેલીઓ રૂપી ખાઇએ ઓળ'ગવી જ નેઇએ. 
પરતુ ઘણુચે મતુષ્યો એવા હોય છે કે પોતાના કાર્યને આડે ' 
આવતી સુશ્કેલીએથી ડરી જઈ કાર્ય બ્રષ્ટ થાય છે. તેઓને 
સ્વભાવ જ એવે હેય છે કે નાની નાની સુશ્કેલીઓને તેએ 
મહાન રૃપ આપી તેને દૂર કરવાનું પોતાની શકિત બહાર 
માની તેને હઠાવવા માટે પ્રયત્ન જ નથી કરી શકતા અને અ'તે ' 
લાંચીના બળદની માફ્‌ક ઠેરના ઠેર પડયા રહે છે! * 

કેટલાક મતુષ્યોને પોતે હાથ ધરેલ દરેક કાયમાં સુશ્કે* 
લીએ। જ નેવાની ટેવ હોય છે. તેએ પોતાના માર્ગમાં આવતાં 
વિધ્નોને પોતાની કલ્પના અને વિચાર દ્વારા મહાન રૂપ આપી 
દે છે, રાઇનો પર્વત બનાવી રે છે, અને પાતાની સઘળી હિ'મત 
અને શકિત ખોઈ નાખે છે ! આવા મનુષ્યોને હ'મેશાં તેએના 
માગમાં દૂરથી જ કુલ્પિત વિક્ષોના ભાસ થયા કરે છે. તેએ કેઈ 
પણુ કાર્યની શરૃઆત કરે” ત્યાર પહેલાં જ તેમની સાસ 
 ભનેકવિધ સુશ્કેલીએ ખડી થઈ જાય છે. તેએ વિધ્નાની જ 
રાહુ જેયા કરતા હોઈ ન હોય ત્યાંથી વિથ્નો તેમની સામા 





દ નજ જાય છે અને ને તેમને સ્થાનબ્રષ્ટ બનાવી દે છે. આવા 
।ષ્યોની આંખે! જ વિદ્ઠો નેતી થઇ જાય છે અતે તેએને 
ક કાર્ય અશકય જ માલુમ પડે છે. આથી તેએ યથાથ" 
ષ પ્રયત્ન કરી શકતા જ નથી અને પોતાની ઉન્નતિ. જરાપણુ 
થી શકતા નથી. 
“જે મતુષ્ય વિધ્લોને જ રેખીને કાય" કરતો. અટકી પડે 
તે કેઇપણુ મહાન કાર્ય કરી શકતે! નથી, મનુષ્યને ને સારી 
'છતા મેળવવી હોય તે તેણે વિધ્લોને દૂર કરવાં જ જેઈએ. 
વાની સામે આવેલાં સ'ક્ટોને જીતવાની જેનામાં શકિત હોય, 
(ટ સ'ચેોગો અને પ્રતિકુળ પરિસ્થિતિને તરી જવાતું જેનામાં 
મથ્યા હોય, સ'ખ્ત પરિશ્રમ કરવાની જેનામાં તાકાત હોય 
7 માણુસ હમેશાં વિજય પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જે લોકેમાં 
વી સુશ્કેલીઓને સોટું' સ્વરૂપ આપવાની ટેવ હોય છે તેએ 
કેત અને બળવિહાણા ખની જાય છે. આવા મનુષ્યો મહાન 
હે કરવાને માટે થોાડું' સુખ, સગવડતા કે સેજશાખને ભોગ 
પી શકતા નથી. ડ્ોઈપણુ કાય'માં આવા સનુષ્યો મહાન 
'કેલીએનાં જ દશન કરીને જરાપણુ પુરૂષાર્થ કરતા નથી. 
પપણુ કાર્યમાં તેએ બીજાની મદદની અપેક્ષા રાખી શ્વત'ત્ર- 
 આચરણુ કરી શકતા નથી, થોડી મહેનતે, થોડા ' 
તને અત્ય'ત આશા ધરાવનાર મનુષ્યો નિરાશા જ પ્રાપ્ત 
નો આપણે કોઇપણું કાર્યમાં મ રુ સ'કટ અને વિક્ઞની * 
“વાર તુલના અને વિચાર કર્યા જ ફરીશું તો આપણે કેઈઈપણુ 
ડ્સ ખેડી ધા નકિ જે માણુસ આસાનોથી અને સ્હેલા- 


એક કદમ આખે 








કરકેસીઓને ગુ ગણુકારશેપ નર. ી ર ર ૨૬૦૭ 





તાણ ટટાર 2 ટ તા માહા સાલસ દાણ સા તારા તવા 


છથી (ર થવી સુશ્કેલીઓને ૫ કરવાનો ઇરાદો રાખી મહાન % 
કાવ સિદ્ધ કરવાની ધારણા રાખે છે તો તેની તે ધારણા કદાપિ 
ફેળીભુત થતી નથી. મજખુત મનને અને દ્રઢ નિશ્ચયી મતુષ્ય 
પાતાના માગ માં આવતી ગસૈ તેવી સુશ્કેલીએને સહજે જ 
દ્ર કરી આગળ પસ્યે જાય છે, તે નાની મુશ્કેલીઓને મોટુ 
સ્વરૂપ આપતો નથી એટલું જ નહિ પર'તુ મહાન સુશ્કેલીએને 
પણુ તુચ્છકારી કાઢી સામાન્યપણે એ ળ'ગી જાય છે. જે મતુષ્યે 
અચળ કાર્યકર્તા હેય છે, જેએ પોતે હાથમાં લીધેલ કાય * 
પૃણું' કરે જ વિરામ લેવાના સ્વભાવવાળા દ્રહાગ્રડી હોય છે. 
જેએ।ની દ્રણિ પોતાના લક્ષ્ય પર જ હેય છે તેએ આવેલી યા 

આવનારી સુશ્કેલીએ વિષે વિચાર યા ચિ'તન કરવા થેભતા 

નથી. તેએ તો ઘસમસતી નરીતા પ્રવાહની માફેક પોતાના 

કાયની આડે આવતાં વિધ્લોને તોડી ફ્રોડી નાખી નિડરપણે 

આગળ વધ્યે જ જાય છે. આપત્તિનેજ દેખનારા અને 

વિક્નોની રાહ જ જેયા કરનારા મતુષ્યો પોતાની જીવનનો- 

કાને શ*્રા સ'સાર સમુદ્રમાંથી સરળતાપૂવ'ક પાર લઈ જઇ 

શકતા જ નથી ! ર 


વિજયમાળા પહેરવાને જ સરજાચેલે યુવાન આ જગતમાં 
સુરકેલીએ અને આપત્તિઓતે દેખીને જરાય ડરતે। નથી. કારણુ 
કૅ તેને દ્રહ નિશ્ચય હોય છે કે તે તેની પાસે ટકી શકશે નહિ. * 
તેને પોતાનામાં રહેલી અવિત્રેષ્ઠ શકિતમાં અચળ આત્મશ્રદ્ધા 
હ્ેય છે અતે તે જાણે છે કે સાહસથી ગસે તેવી સુશ્કૈલી- 
એને જરૂર નાશ કરી શકાશે, જેવી રીતે નેપાલીઅનની 
આગળ આસભ્પ્સ પર્વત ટકી શકયો! નહુતો તેવીજ રીવે 


દ: મ જભેકક્સ ઓગ 


ણ શારદા નાતાલ: 8ા0ઉદાડાાટ 6880 સાદ યાદ સામા 6 મ કે 
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॥વા ચુવાન પુરૂષની, આગળ માદ શી  સુશ્કેલીઓ 
[સાતમાં નથી, ર 
' ભા ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે અડચણે। અને સુરકેલીઓને જ 

છું મહત આપી આનદદાયક અતે અતુઝુળ વસ્તુએ પર જ 
જિ રાખવાથી પ્રતિકુળ અને અરૂચિકર વસ્તુઓને અલ્પ 
કરૂપ આપવાથી મહાન કાર્યો સરળ થઈ પડે છે. અને જીવન 
“મ્રામતા દુઃખો એઇછાં થઈ જાય છે. ખુશમિજાજી, ઉત્સાહી 
1ને આન'દી માણુસો। પોતાની શાંતિ અને સ્વસ્થતા ગુમાવ્યા 
ના સુરકેલીએ અને અડચણે્‌ાને સરળતાથી જીતી લેવાને 
કિતમાન ખને છે, જગત સ્રણાએ મનુષ્યને વિધ્નોથી છુંદ્ી 
[ખવાતે। કે ઉદ્દાસીનતાથી નાશ કરવાને। ઉદ્દેશ કદાપિ રાખ્યો જ 
થી. તેણે તે! મતુષ્યને ઉચ્ચ કક્ષાએ પહોંચવાને જ સરજ્યે 
, પરતુ તેનો સવ આધાર આપણી મનોવૃત્તિ ૫૨ જ રહેલે] 
* આપણે પ્રતિકુળ સ'થોગોને ઉલ્ટાવી નાખી અઝુકુળ ખનાવી 
મા જેઇએ. આપણે જ્યાં સુધી આપણી પ્રગતિને અવરોધનારી 
સ્તુઓને હૂર કરતા નથી અને વિદ્ટ કરનારા પદાર્થોને ડ્ર 
ડેસેલતા નથી ત્યાં સુધી આપણે મહાન પદ પ્રાસ કરવાને 
યક જ નથી, આપણા પોતાતા સ્વજાવો જ આપણુને સૌથી 
યું વિક કરે છે. આપણી પોતાની સ્વાર્થવૃત્તિ સુખ સગવડ 
ને ભોગ વિલાસની ઈચ્છા, ભીરૂતા, શકા અને ભીતિ એ 
[પણુ માર્ગમાં પથરાયેલા ભયાનક ક'ટકે। છે જેને આપણે 
ફે કરી નાખવા જ જોઇએ, આપણી દુબળતાને હુઠાવવાથી * 
ને. આપણી જાતને જીતવાથી આપણે સારાયે જગતને જીતવાને રી 
મથ મનીદુ. એમા શકાને સ્થાન જ નથી, ન 
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વિજ્યનો સધળે આધાર આપણી પોતાની દ્રણિ પર જ 
રહેલો છે. સુશ્કેલીએ તો જ'ગલ્લી જાનવર જેવી હેય છે કે જે 
જાતે બીકણુ હોવા છતાં ખહાડુરીનો ડોળ કરી આપણુને ડરાવે 
છે. જો આપણે તેમનાથી જરા પણુ ડેરશું તો તે આપણે! 
વિનાશ કરી નાખરે, પર'તુ જે આપણે સુશ્કેલીએને ન ગણુ- 
કારતાં નિડરપણે તેમના સામા થઈ] તો તેએ તેજ ક્ષણે 
અગીઆરા ગણી જરે, અને આપણે! વિજય થશે ! 


૧૯. પ્રમાણિક્તાને અગ્રસ્થાન આપે. 


“પ્રમાણિકતા એ ઉત્તમોત્તમ નીતિ છે? એ સૂત્રની અનુ- 

સાર પોતાનો જીવનપથ ઉજાળવા ઇચ્છનારે પોતાના સર્વ 
_આચરણુમાં સત્ય અને પ્રમાણિકતાને અગ્રસ્થાન આપવું જેઈએ. 
સાચા દિલનો મનુષ્ય પોતાના જીવન વ્યવહારમાં હ'મેશાં 
' પ્રમાણિકેતાને જ સુખ્ય પદ આપે છે. આવે મનુષ્ય સત્ય, * 
સ'પૂણુ' પ્રમાણિકતા, ન્યાય પ્રિયતા અને માનવ'તપણાને। કેદી ત્યાગ 
 ફેસતો નથી, નીચતા, હૅલકે। મિથ્યાડ'બર, કાયરતા, બ્રષ્ટતા અને 
અપ્રમાણિકતામાંથી મનુષ્યને વિનાશ જન્મતો હોય, તેનો 
આપણે સ'પૂ્ણુ" ત્યાગ કરવો ઘટે, સ'પૂણું પ્રમાણિકતા, ન્યાય 
પ્રિયતા અને માનવ*તપણુા। સિવાય ફે!ઈપણુ મનુષ્યને કે।ઈપણુ 
કાર્યમાં શાશ્વત સફળતા પ્રાપ્ત થતી નથી. પાપને ઘડે કુટયા 
વગર રહેતો નથી એ કથનને અતુસરીને પ્રત્યેક માણુસતું ખરૂ' 
સ્વરૂપ પણુ જગત સમક્ષ ખુલ્યું થયા સિવાય રહેતુ જ નથી. 
ને આપણે સર્વાગે શુદ્ધ હોઇશું તો આપણી અવશ્ય ઉત્તમ 
કદર થશે, જે આપણે ડાઘવાળા હોઇશુ' તો *ાપણું આપણુ' 
“મુખ ખતાવવાને લાયક રહીફુ' નહિ ! 4 
ર એક ગુન્હો અનેક ચુન્ડા કરાવે છે એ સુજબ એક 
જુઠ્ઠાણુ' અનેક જુઠ્ઠાણાને જન્મ આપે છે, અને આખુ'ચે વાતા- 
વરણુ અસત્યથી ભરેલુ' ખની જાય છે. જે કોઈ મતુષ્ય અસત્યને - 
આશ્રય લે છે તે તેના પોતાના જ ચારિત્ર્ય પર કલ'ક લગાડે છે, 
'અને પોતાની કિ'મત ઘઢાડે છે, એટલું જ નહિ પરતુ એક લખત 
અસત્ય બોલેલા મનુષ્યને બીજી વખત સત્ય કરતાં અસત્ય 


 ગ્રમાજ્િસ્તાને અશ્રસ્થાન આપો ક 5% ઉપ ૬૧૧ 





. બોલવું વધુ સહેલું લાગરે અને આવી રીતે તે ધીમેધીમે અસત્ય- 
ભય જ બની જઈ પોતાની સવ'કીર્તિ અને આખર્‌ ગુમાવી 


 એસશે | જે કેઈ મતુષ્ય કેવળ સત્ય બોલવાને જ નિશ્ચય કરી 
પોતાનું વચન અક્ષરશઃ પાળે છે તે અખૂટ કીર્તિ, અને અપાર 
મહત્તા પ્રાપ્ત કરે છે, અને જગતના ઇતિહાસમાં પોતાનું નામ 
- અમર કરતે! જાય છે ! 

ઉત્તમ ચારિત્મ એ અખૂટ ખળ છે. ખરૂ મનુષ્યત્વ પ્રાપ્ત 
ફરવું, ઉશ્ચ ઉદ્દેશ રાખવો, સહુદયતાપૂવક કામ કરવુ'. સારા 
અને સત્ય કામની તૃષ્ણા રાખવી, એમાં જ મતુષ્યતું સર્વોત્તમ 
શ્રય રહેલુ છે. જે પ્રત્યેક પક્ષ પોતાના વ્યવહારમાં પોતાના હુંદયા- 
«માને પૂછીને કામ કરે તો વ્યાપારમાં કદી પણુ અસત્યાચરણુ 
થરો નહિ. સમાજના વ્યવહારનો સઘળા આધાર પ્રમાણિકતા 
ઉપર જ રહેલો છે. પ્રમાણિક માણુસ પોતે સુખી થાય છે અને 
ઔઓજાઓને પણુ સુખી કરે છે. અપ્રમાણિક માણુસ પોતાના 
ક્ષણિક સુખને માટે ખીજાઓને પહેલાં તે! છેતરી જાય 
છે પરંતુ તેની અપ્રમાણિકતા, લુચ્ચાઇ અને બદમાશી ઢાંક્યા 
રહેતાં નથી, અ*તે તે ઉઘાડો થઈ નજાષ છે, તેની આખરૂને 
અટ્ટો લાગે છે, મતુષ્યો તેનો વિશ્વાસ કરતા નથી અને પરિણામે 
તેની અપ્રમાણિકતા જ તેના સવે દુઃખનું મૂળ થઈ પડે છે. 
* જ્ઞાની મતુષ્યે, સમજી માણુસે પોતાના જ માનવબ'ધુએ।તી અર્‌ 
નતા અને નિબ'ળતાને। ખોટો લાશ લેવા લલચાઈ જઈને 
અપ્રમાણિક આચરણુ ન કરવું જેઈએ. જે સતુષ્ય પોતાના 
'જાતિખ'ધુને તેની અજ્ઞાનતાને! લાભ લઈ ઠંગે છે તે મનુષ્ય પોતેજ 
“ચારિત્ર્ય બ્ર થઈ જાય છે. સત્ય સ્વરૂપ પરમાત્માને અસત્ય આચ- 
રણુ કેવી મ ગસે ? 


ર ડા ન * દ 9%" એક કદખ આગે : 





પ્રમાણિક, વ્યાપારીને પ્રથમ મ સિટિત “કિ*મતના પ્રમાથુમાં _ 
. પૂરેપૂરા માલ આપવે!? એ જ હોવે જેઈએ. દરેક વેચાણુમાં, 
દરક લેવડ દેવડમાં બ'જ્ઞે પક્ષને સ'પૂ્ણ સ'તેષ થવો જેઇએ, 
જે વ્યાપારી વધારે ભાવ લઈ એછે માલ આપવાની દાનત 
રાખે છે તે ભીંત ભૂલે છે ! એ જ પ્રમાણુ જે ગ્રાહ એછા 
જૈસે વધારે માલ લેવાની લાલચ રાખે છે તે પણુ અઘટિત જ 
છે. જે સોહાથી બન્ને પક્ષને સ“પૂણુ' ન્યાય મળે એ જ સેદા * 
 ચૈેગ્ય કહી શકાય, અને તે જ બનતેને સુખકર્તા નીવડે, જે 
વ્યાપારી પોતાના ગ્રાહુક પાસેથી વધારે પૈસા પડાવી એછે 
માલ આપવાની ખોટી દાનત રાખે છે તે પોતાના ગ્રાહકને ટૂક 
 કશ્ષમયમાં જ ગુમાવી બેસે છે. જે ગ્રાહક એછા પેસે વધુ માલ 
સેળવવાને લેભ રાખે છે તે ઘણી વખત ભય'કર રીતે ઠગાઈ 
જાય છે ! પ્રમાણિકતા એ જ વ્યાપારી અને ગ્રાહક ખ-”ન્નેને 
માટે સમાન સુખકર્તા છે ! 

એકદમ દ્રવ્ય સ'ચિત કરી દેવાની લાલસા, એકદમ 
. પૈસાદાર ખની જવાને! લોભ મતુષ્યને પોતાના કત'વ્યનું ભાન 
ભૂલવે છે અને લેએ સામા માણુસને કૈમ નીચોવી નાખવે 
એ જ ધ્ચેયથી જનસમાજનું હિત જેવાતું ભૂલી જાય છે. પર'તુ 
અ'તે તો તેએ જ પાછા પડી જાય છે કારણુ કે તેએ. . 
પોતાની લાલસાથી આંધળા બની અવળે રસ્તે-અસત્ય અને * 
અપ્રમાણિકતાને રસ્તે ચઢી ગયા હુતા, લક્ષ્મી દેવી સત્ય સ્વરૂપ 
પરમાત્માને વરેલાં હોઈ અસત્ય આચરણુ કરનારાઓની પાસે 
ટકી રહેતાજ નથી ! 


જે સેઠીયાએ। પોતાના પૈસાના લોભથી પોતાના મ્ણુસોને- ર 
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તોકરેને કામના પ્રમાણુમાં પૂરતો પગાર નથી આપતા તેએ 
 શ્ાતેજ તે નોકરોને અપ્રમાણિકતાના પાઠ ભણાવી રહેલા છે . 
જ તેએએ કદાપિ ભૂલવ* ન જેઈએ. જે શેહીયાઓગ પોતે 
' સારી લક્ષ્મી સ'પાદન કરી તેના સુખી ભોક્તા થવું હોય તેઓએ * 
તે લક્ષ્મી પોતાને સ'પાદન કરાવી આપનાર પોતાના માણુસોને 
પૂરતો બદલો આપતાં શીખવુ” જેઇએ, 


જે મતુષ્યોને સુખ અને સ'પત્તિ જેઇતાં હાય તેઓએ 
પોતાને જેઈતી વસ્તુના બદલામાં કાંઈક તો આપવું જ પડશે. 
પોતાને જેઈતી સસૃદ્ધિનાં બદલામાં તેઆએ જગતને પોતાની * 
સેવાએ અપંણુ કરવી જ જેઈએ. સુખી થવા ઈશ્છનાર દરેક 
મનુષ્યે પ્રમાણિકપણે ખીજાને પણુ સુખી કરવા જ નેઇએ. 
ઉન્નતિના માગે ચાલનાર દરેકે બીજાને પણ તેજ માગે દોરી 
જવા જેઈએ, જે મતુષ્ય ખીજાને દુઃખી ફરી પોતે સુખી થવાની 
આશા રાખે છે, જે માણુસ ખીજાને લુંટી લઈ પોતે પૈસાપાત્ર 
થવાની ઈચ્છા રાખે છે તે માણુસ પોતે પોતાના ધ્યેયમાં સિદ્ધિ 
મેળવી શકતે જ નથી. 

સુખી થવા ઈચ્છનાર મનુષ્યે પોતાના જીવનમાં સત્ય અને 
પ્રમાણિકતાને પોતાનો આદશ ખનાવવે। નેઇએ, જે માણુસ 
બીજાનુ ભલું કરે છે તે પોતાનું જ કલ્યાણુ સાખી રહ્યો છે, 
એમ તેણે નિશ્ચય માનવું જેઇએ, જે માણુસ પોતે પ્રમાણિક 
તાથી બીજાએની સાથે સદૂવત'ન કરે છે તેની સાથે ખીજએ। 
પણુ શુભ આચરણુ જ કરે છે. “વાવે તેતુ' લણ” એ કુદરતનો નિયમ 
હોઈ, સુખ અને મ મીઠાં કૂળ પામવા માટે આપણે પણુ 
૮ 





૧૬૪રરર રેક કદુ આએ 


દસકા રાહીટેટ 
યા 








સત્ય અને પ્રમાણિકતા રૂપી જ છેડ ઉછેરવા જેઈએ ! પ્રમાણિક 
 સસનુષ્ય પોતાના ઉત્તમ ચારિત્ર્યથી સો કેઇને પોતાના તરફે 

આકર્ષે છે અને તેનામાં વિશ્વાસ તથા શ્રદ્ધા સુકતાં કેઈ પણુ 
જરાય અચકાતુ' નથી, આવા મતુષ્યનો વ્યવહાર સરળ રીતે 
ચાલે છે અને તેના વ્યાપારમાં તથા વ્યવહારમાં જેઈલી મદદ 
તે સહેલાઇથી મેળવી શકે છે. અપ્રમાણિક મતુષ્ય પર કેઈ 
વિશ્વાસ સુકતુ' નથી અને તેને તેની નાણાંભીડને સમચે કેઈ 
સહાય કરવા તત્પર થતુ' નથી. આથી ઉન્ઞતિને માગે? વિચરનારે 
પોતાના આચાર તથા વિચારમાં, કાર્યમાં અને આચરણુમાં સદા 
સત્ય અને પ્રમાણિકતાને જ પ્રાધાન્ય પદ આપવુ જેઈએ. 
પ્રમાણિકતા એજ આ સ'સારમાં એકખીના પ્રત્યે શ્રદ્ધા અને 
1વિશ્વાસના આધાર સ્ત'ભ છે, પ્રમાણિક યુવક બેધડક પોતાના 
કાયમાં આગળ વધી શકે છે. જે માણુસની સ*પૂર્ણુ વિશ્વાસ- 
પાત્ર તરીકે "ખ્યાતિ થાય છે તે જગતમાં વજનદાર માણુસ 
અની જાય છે. ર 


આપણે કે।ઈ પણુ નવુ સાહસ ખેડીએ, નવે ધધો 
આદરીએ ત્યારે જે આપણે સારામાં સારો માલ, વ્યાજબી 
કિ'મતે-નાના મોટા સૌ કોઇને એક જ ભાવે પ્રમાણિકપણાથી 
આપી શકીએ તો આપણા ધ'ધામાં પ્રગતિ સૈળવવા માટે 
આપણે બીજી જાહેર ખબરો આપવાની જરાચે જરૂર રહેતી 
નથી, આપણી પ્રમાણિકતા અને સચ્ચાઇ જ આપણી સફળતા 
માટે પુરતાં છે ! માણુસનું ઉત્તમ ચારિત્ર્ય, સત્ય, ન્યાયપ્રિયતા 
અને પ્રમાણિકપણુ' એ જ તેની ઉત્તમ સુડી છે અને તેનાથી 
તે આ જગતમાં વિશ્વાસ, પ્રોતિ અને શ્રદ્ધા જીતી લઈ સુખ 
ભને સ“વત્તિનો સ્વામિ ખની શકે છે. 
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૨૦. સમયની કિંમત ન ભૂલો. 


“તર્તમાનકાળને તેના અગ્ર ભાગથી પકડો” કારણુ ડ્ર 


આ જગતમાં સમમ એ એક એવી અમૂલ્ય વસ્તુ છે કે જે 
મતુષ્ય તેને વ્યથ* ગુમાવે છે તે મનુષ્યને તેનું સારૂ'ચે જીવન 


પસ્તાવુ' જ પડે છે. “આ કાય બાજે તો! ખને તેવું નથી 
કાલે કરીશું.” આવી પ્રકૃતિના મનુષ્યની કાલ પડતાં ઘણે જ 
સમય પસાર થઈ જાય છે અને કદાચ તેની “કાલ” જ્ઞો પડતી જ 
નથી. છેવટે જ્યારે લેની આળસતું બુરૂ' પરિણામ તેની આંખ 
સામે આવીને ઉભ્નુ રહે છે ત્યારે તેને માટે દિલગીરી અને 
પસ્તાવા સિવાય ખીજુ' કાંઈજ હોતુ' નથી. ઘડીયાળની જે 
પ્રત્યેક હ્ષણુ આપણે વ્યર્થ ગુમાવીએ છીએ તે કદ્ટાપિ પાછી 
આપણુને મળનાર નથી અને આપણે આપણુ આચુષ્યનેો એટલે! 


ભાગ હારી બેઠો છીએ એવુ' ભાન ને આપણુને થાય તો જ 


આપણે આપણી પ્રગતિનું સાધક એવું કેઈ પણુ કાય' એક 
શમિનિટને માટે પણુ સુલત્વી ન રાખતાં શીખીએ, સમય હમેશાં 
આપણી સામેથી પગલાં ભરી રહ્યો છે, ને આપણે તેને તેના 
અગ્ર ભાગથી, તે આપણી પાસેથી જરા પણુ હુર ચાલી જાય 
તે પૂવે, પકડીએ તો જ તેતો સદુપચેોગ કરી શકીએ. પર'તુ 
જે ક્ષણુને આપણે પકડી મની નથી અને આપણી પાસેથી 
વ્યથ' ચાલી જય છે તેટલી આપણી પ્રગતિમાં દીલ થાય છે. 
આપણી ઉન્નતિ અટકી જાય છે ! 

કોઇ પણુ કાયમાં સફળતા સેળવવા માટે સમય-પાલન 
અતે થોકસાધ્ની ખાસ જ૩ર છે. આપણા ઇ૪4વનમાં ઝવ. 


૧૧૬ ક ક ક એક કદમ આમે 








 ચિતજ ભન] અમૂલ્ય તકને ને આપણે આપણી આળસ 


અને પ્રમાદની લીધે થુમાવી બેસીએ છીએ તે આપણે 
આપણી કારકીઈિ ઉત્તમ બનાવવાને એક મહાન અવસર યુમાવી 
દઇએ છીએ. અમૂલ્ય તકને સમચે ને મન જરા પણુ ડગમગે 
છે તો! સઘળી ખરાબી થઇ જાય છે. માણુસોના જીવનમાં ભાગ્યે 
જ ભાવતી તકનો જે તેએ લાભ લઈ શકતા નથી તો તેએ 
કદાપિ આગળ વધી શકતા નથી. યુવાવસ્થાનેો સઘળે સમય 
 ગ્રુખ્યત્વે કરીને ઉન્તમ કાર્યોની રચના, જ્તાનવૃદ્ધિ અને શિક્ષણુનો 
, છે, એ અવસ્થાનો એવો એક પણુ કલાક નથી જે જેમાં આપણા 
ભાગ્યોદયની તક રહેલી નથી, આ ડુલાકની દરેક મિનિટ અને 
રેક સેક'ડ એવી છે કે જે એક વખત પસાર થઇ જાય તો 
ધારેછુ' કાર્ય ફૂરી થઈ શકે જ નહિ. સમય ન્ેઈને વર્તન કરતાં 
જે મતુષ્ય ચુકી જાય છે તે પોતાનું જીવન હારી જાય છે. 
વ્યાપારમાં પણુ જે વ્યાપારી વખત નેઇને વતી શકતો નથી 
તે હમેશાં ખોટ જ ખાયં છે! 

આપણે જે કૈ!ઇ પણુ સાર્‌' કામ કરવુ' હોય તે તેને 
તાહાળિક જ આરભ કરી દેવે! જઇએ. “ધર્મના કાર્યમાં હીલ 
નહિ” એ કહેવતને અડુસરીને જે જે માણુસ પોતાને પ્રગતિને 
પ'થે દોરી જનાર કાર્ય કરવામાં એક ક્ષણુનો પણુ વિલખ કરતે। 
નથી તે હમેશાં રુખ જ ભોગવે*છે, કાય' કરવુ' જ હોય તે 
તેમાં જુદી જ પડવું જોઇએ. વિચાર કર્યા કરવાથી અને ગશરા- 
વાથી આપણે આપણે ઉત્તમ અવસર હાથમાંથી ગુમાવી બેસીએ 
|, છીએ. જે માણુસ ફોઇ પણુ કાય કરતાં પહેલાં અતુકુળ સચેો. 
_ શની રાહ જેઇને બેસી રહે છે, શ'કાએા સેવ્યા કરે છે, 





. “: સમયની ડિ'સત ન ભૂલે % ૧૧૭, 
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_પજારતડકઝાકડ«૭૦૦૬- 


સકે।ચાય છે, અનેક જઘ્યની : સલાહુ લીધા જ કરે છે તે માણુસ 
અતે જ્યારે કાર્યનો આર'શ કરવા તેયાર થાય છે ત્યારે તેને 
ખર પડે છે કે તેના હાથમાં આવેલી તક તે કયારનીચે 
ચાલી ગચેલ છે ! 
નેપોલિયને કહ્યુ" છે કે “જે પળ ગુમાવવામાં આવે છે, 
તેથી આપત્તિને તક મળે છે.” આજનું કત'વ્ય કાલ સુધી સુલત્વી 
રાખવામાં જે શકિત ગુમાવવામાં આવે છે તેટલી શકિતથી તે 
તે કાય પુરૂ પણુ થઈ શકે છે. જે કાય વખતસર કરવામાં 
આવે છે તે આન'દથી અને ઉત્સાહુપૂવ'ક થઈ શકે છે ન્યારે 
સુલત્વી રાખવામાં આવેલું કાર્ય હમેશાં શખ્ત, નાપસ'દ અને 
વેઠ કરવા સમાન થઈ પડે છે. કામ કરવું એ ખીજ વાવવા 
સમાન છે. વખતસર ન વાવેલાં ખીમાંથી કાંઇ જ ઉગતુ નથી . 
અને ખી પણુ શુમાવીએ છીએ તેમ વખતસર ન કરેલુ કાર્ય 
તેનુ' ફ્ળ આપતુ નથી અને આપણે! સઘળે પરિશ્રમ પણુ 
વ્યર્થ જ જાય છે ! કે।!ઈ પણુ કાર્ય કરવા માટે વર્તમાન કાળ 
જેવો કેઈ સાતુઝુળ સમય જ નથી અને અત્યારની જ પળ 
જેવી બીજી પળ પણુ આવનાર નથી. પોતાનો નિશ્ચય તાજે 
હોય એ જ વખતે પોતાના ઠરાવને જે માણુસ અસલમાં સુકી 
શકતો! નથી તે ભવિષ્યમાં તે કાર્યમાંથી કાંઈ સાર્‌ ફળ મેળવી 
શકતે નથી. મુલત્વી રાખવાનાં તો હમેશાં માઠાં જ ફ્‌ળા હોય 
છે, ચોગ્મ સમચે જે કાય" જેટલી શકિતથી થાય છે તેજ કાર્ય 
અયોગ્ય સમચે અનેક ઘણી શકિતથી પણુ યથાથ થઈ શકતુ 
નથી. જે કાર્ય ચ્માજ થઈ. શકે તે કાલ પર ન રાખવાથી જ 
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_ “સઘળી ક્રને અદા કરી શકીએ છીએ. ર 
 ગઝ્ઞનુષ્ય્નું જીવન ઘણુ ટુ'કુ' છે. આ ડુંકાં જીવનમાં મનુષ્યે 
 મહાકાર્યો કર્‌ી લેવાનાં હોય છે. પોતે સાધનસ'પન્ન બની, 
પોતાના માનવબ'ધુએને પોતાનાથી બનતી સહાય કરી પોતાનું 
જીવન સાર્થક કરી, બીજાનાં જીવન ઉનાળવામાં મદદ કરવાની 
હૈય છે. આપણે થોડા સમયમાં લાંબી મજલ ખેડવાની છે. 
કાર્ય વિશાળ છે, જીવન ટુ'કુ' છે. વિજળીના ઝબકાશમાં મોતી 
પરોવી લેવાનું છે. જે મતુષ્ય સમમની આવી અમૂલ્ય કિ'મત 
સમજે છે તેને પોતાના જીવનની એક પણુ ક્ષણુ વ્યથ' જવા 
દૈવી કેમ પાલવી શકે ? 
હરએક કાર્યમાં આજને! દિવસ જેવો રળીઆમણે છે, 
જેવો ઉત્તમ છે તેવી કાલ પડનાર નથી. આવતી કાલ એ તો 
સેતાનનુ' સૂત્ર છે. વર્ષો વીતી જાય છતાં એ “કાલ પડનાર જ 
નથી, જગતને! ઇતિહાસ સાક્ષી પૂરે છે કે *કાલ? પર સુલત્વી 
 ક્ઞાખવાથી કેવાં ભયકર પરિણુ।શો જગતને સહેવાં પડેલાં છે. 
અધી' ચોજજના પુરી કરી બાકીની ચોજના “કાલ પર જુલત્વી 
રાખવાથી, અનેક મહાપુરૂષો સ'કટોના શપાટામાં ઝડપાઈ ગયા 
છે. લેહું' તો જ્યારે ગરમ હાય બુ જ ઢીપવું જેઈએ. લાગ 
આવે ત્યારે જ ઘા કરી લેવો! જેઈએ 4 
જે માણુસોએ જગતના શેદાનમાં આગળ વધવું હોય 
તેમણે પોતાને પ્રવાસ બીજાઓનાં કરતાં બ્હેલો શરૂ કરી દેવે 
 નેઈએ, જે મતુષ્ય સવારમાં બ્ડેલો ઉટી પોતાનું કાર્ય શરૂ કરી 
' ક્ઠૈ છે તેને કદાપિ પસ્તાવુ' પડતું નથી, “્હેલા ઉઠવાના અનેક * 
ર ફાયદાઓ તો જાણીતા છે ઝુટુઃમખની અવનતિની પહેલી નિશાની 








_સુખયની કિમત ન ભૂલે! જિ જ ધા 





ધારદાદરદદદદદતવારદારરસાદદાંદારાઉ 


 જ્ઞાડા ઉઠવુ' તે છે. શરીરને આરામ શ પુરની શ્ઞાંત પા ભોગવી 
લઈ, એક હવસનો થાક ઉતારી લઈ; બીજા દિવસ માટે શરીરને 
ચોગ્ય બનાવી ૬ઈ; દરેક માણુસે, આળસ અને પ્રમાદને વશ 
થઈને પથારીમાં આળોતવાનું સુકી દઈ) તાત્કાળીક ઉ'ધને દ્રૂઃ 
કરી, પોતાના કત"વ્ય પાલનમાં જડાઈ જવું ઘટે | જે માણુસોને 
વ્હેલા ઉઠવાની ટેવ હોય છે તેએ કેઈ દિવસ કેઈ કાયમ 
સેણડા પડતા નથી, તેએ પોતાના કત'વ્યમાં કદાપિ નિષ્કૂળત 
માસ કરતા નથી ! 

જગતને વ્યવહાર સરળ રીતે ચક્રાવવા માટે આપણે 
સમય સાચવી લેવો જેઈએ. ઠૅરાવેલે સમચે કામનો પ્રાર*ભ 
કરી દેવો! નેઇએ, કોઈની સુલાકાતો લેવાની હોય તે! નખ 
કરેલે ટાઇમે હાજર થઈ જવુ જેઈએ. જે માણુસ નષ્ટ 
કૅરેલા સમયે નકી કરેલે ઠેકાણુ જવામાં ઢીલ કરે છે તે કર્ટ 
સન્માન અગર ફૂત્તેડ પામતો નથી, અનિયમિત માણુસે। કે! 
જગ્યાએ આદર પામતા નથી, કેટલાક માણુસો દરક કાર્યમ 
મોડા જ પડે છે. આવા માણુસે। પાસે પોતાનાં સોડા પડવાન 
ખ્ડાનાં તેયાર જ હોય છે, પરતુ તેએ જાણુતા નથી કે તેએન 
ખોટાં ખ્હાનાં ઝાઝો વખત ટકનાર નથી, જે સાણુસે। ખ્હાન 
ખતાવવામાં હોાંશિયાર હોય છે તેએ ખીના કશામાં હોંશિયાઃ 
હેતા નથી. ધીમે ધીમે આવા અનિયમિત માણુસોમાંથી ખીન 
મતુષ્યોનો વિશ્વાસ અદ્રશ્ય થઇ જાય છે અને પરિણામે તેએ 
પોતે પોતાની જ અનિયમિતતાના ભોગ થઇ પડે છે | 


જ. સમયતું પાલન એ સભ્યતાના સવ ગુણુ।ઈના રાજા જેવ 
' શુણુ છે. અન્મ સવે ગ્રુણા ધરાવનાર મનુષ્યમાં એ ગુણુન 





જ ૧૨૦ ક "“- ક . શેક કદમ | આગે. 
“આપી તેની કાપ માર્ગમાં મહાન વિક્ રૂપ છે. જે 
 સવુષ્ય પોતાનું કાર્ય નિયમિતપણે કરે છે તે સૌ કોઈનો વિશ્વાસ. 

સ'પાદન કરી શકે છે; અને તેતે કામની ખોટ પડતી નથી, 

 છુડપથી અને સમયસર કામ કરવાથી આપણી સારી શાખ 

અ'ધાય છે અને આપણા ગ્રાહુકો કદાપિ આપણાથી અસ'તોષ 
_ચામતા નથી, જે માણુસ પોતાતું કાર્ય સમયસર ડરી દે છે તે 
કદાપિ નિષ્કફૂળ જતે! નથી, જે માણુસો। હુરેક કાયમા “મોડા' 
પડી જાય છે, તેમની ચ્રફેળતા પણુ તેમની પાસે આવવામાં “મોડી? 
પડી જાય છે, કેવળ આળસ અને પ્રમાદને પરિશરાસે જ વિજય 
પરાજ્યમાં અને સફળતા નિષ્ફેળતામાં પરિણુમે છે એ ઉદ્ઞતિતા 
ઉપાસકે કદાપિ ભૂલવું ન જોઇએ. 
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ર૧. ઉમદા શિષ્ાચાર.. 


“જીવનને ત્રણુ ચતુર્થા'શ જાગ વર્તનમાં આવી રહેલે 
છે.” મત્ુષ્ય જીવનમાં પગલે પગલે સારી રીતભાતની ખાસ 
જર્‌૨ રહેલી છે. સદૂવતષ'્તથી આપણે ખીજાના અ'તઃકરણુમાં ઉ'ડી. 
છાપ પાડી શકીએ છીએ અને પ્રેસ સ'પાદન કરી શકીએ 
છીએ, આપણી સભ્યતા, આપણે! દેખાવ અને આપણી રીતભાત 
આપણુને વિજયી ખનાવવામાં જેટલી સહાય કરે છે તેટલી સહાય 
તે! આપણે અભ્યાસ અને જ્ઞાન પણુ નથી કરી શકતાં ! 

જિ'દગીભર દરૈક ક્દેત્રમાં ફેત્તેટુમ'દ થવા માટે સારી 
રીતભાત, અને સદૂવત'નની ખાસ આવશ્યકતા છે અને આપણી 
સધળી વગસગ અને આખરૂને! ખધેો આધાર તેના ઉપર જ 
રહેલે! છે. આન'દી સ્વભાવના મતુષ્યનો અ જગતમાં કેઈ. 
દુશ્મતે જ હેતો નથી, સઘળા તેની મિત્રત!ને જ ઈચ્છે છે. 
આપણી સ્વાભાવિક સભ્યતા અને હૃદયના માયાછુપણા આગળ 
સઘળા નમી પડે છે, માણુસના મોહફ સ્મિતથી અને મીઠી 


' લ્યાણીથી તેના પ્રત્યેના સઘળે તિરસ્કાર અને દ્વેષભાવ ટૂર થઇ 


જઈ તેના દુશ્મનો પણુ તેના દોસ્ત ખની જાય છે ! આવા 
માણુસને હરેક કાયમાં હમેશાં વિજય જ વરે છે, 
મનમોહક રીતભાત અને મધુરી વાણી આપણી જિ'દગીનાં 
અનેક ડુઃખતે વિસારી દઇ આપણામાં નવચેતન અને તુતન 
કાર્ચ્શકિત પ્રેરે છે. હસસુખો ચ્હેરે સ'સારિકે વાતાવરણુને 
સુગ'ધિમય ખઅનાવે છે, ખુશ કરવાની કળા ખુશ થવા- 
માં જ રહેલી છે. સુશીલ અને પ્રિતિપાત્ર થવા માટે માણુસે 


૧૨૨... 3ર ૨ર એક કદમ કે કમ બામે 


પોતે” ચાતાથી ના મલી સ'તુષ્ટ રહેવું રહેવું નોઇએ. આપણી આપણી 
ઉમદા રીતભાતથી આપણું આપણા દરેક કાર્યને સુશોભિત - * 
ખનાવી દઇએ છીએ, ક સફળતાને આપણા તરફ આકરષીએ 
છીએ. માચાશરી સશ્યતા અને સારી રીતભાતથી અનેક મતુષ્યો 
સત્તા અને ફેસેહુને પોતાના તરફે આકર્ષે છે. 


ઉમદા શિષ્ટાચાર એ એક અખૂટ ખજાને। છે. સારી રીત- 
ભશ્રાતવાળાને દ્રવ્યની સહાયની જરૂ૨ પડતી નથી કારણુ કૅ 
તેએને માટે જગતના સઘળા માર્ગો સોકળા છે અને તેના 
ઉપર તેએ છૂટથી, વિના કિંમતે, વિના અડચણે, સ્વત'ત્રપણે 
વિહાર કેરી શકે છે, સારી રીતભાતવાળા મતુષ્યો સઘળે આદર 
સત્કાર પામે છે. સર્જ જીવ પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે શુભેચ્છાવાળા 
સતુષ્યો પ્રત્યે કોઇને ઈર્માં અને અદેખાઈ કેરવાતુ' કારણુ રહેતુ' નથી. 


એવાં મતુષ્યોને તેમના ઉન્નતિના પથમાંથી કે!ઈ ચલાયમાન 
કરતુ' નથી, પોતાના હૃદયની ઉદારતા અને સરવ પ્રત્યે આન'દ- 


યુકત શુભેચ્છાને લીધે સો કોઈના અ'તઃકરણુમાં તેએને યાને 
માન અને પેમ ઉભરાય છે, ઉમદા આચરણુવાળા મતુષ્યો જ્યાં 
જયાં જાય છે ત્યાં ત્યાં પૌતાની સુવાસ ફેલાવી દે છે, અને જેમ ' 
સુ'દ૨ સુગ'ધિમય પુષ્પાોને સૌ કેઈ પ્રૉંતિપૂર્વ્ક ચુ'ઢી લે છે 
તેમ ઉત્તમ રીતભાતવાળા મવુષ્યો સૌ ઠેોઇની સ્હાતુભૂતિ મેળવી 
લે છે અને તેનો વિકટ પ'થ સરળ ખની જાય છે ! 
સદૂવર્તનવાળે મનુષ્ય નસર, વિનીત, સભ્ય અને બીજાની * 
 લ્લાગણી ન દુશવે એવી પ્રકૃતિને હોય છે, તે પોતાનાં આચાર, વિચાર, * 
વાણી અને વત્પ્ત ને કાણુમાં રાખી સવ સ્થિતિમાં સમતોલપણુ” 
જાળવી શકે છે. સુખ અને મિ તે ફુલી જ જતો. નથી 








બા શિરાચાર 4 મા ૧૨૩. 
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અતે દુઃખથી તે ગભરાઈ જો નથી. વિવેક અને વિચાર 
રૂપી ચક્ષુવાળે મનુષ્ય સ'સાર સાગરના તોક્ટાનમાંથી પોતાની 
જીવન નોકાને સફળતાપૂર્વક પાર ઉતારવા શક્તિમાન થાય 
છે ! સભ્યતા અતે વિનયપૂવ'ક વત'વાથી વ્યાપારી પોતાના 
ગ્રાહકે।'નું દીલ જીતી લે છે અને કાયમને માટે તેએને' પોતાના 
તરફ જ આકષે? છે, ગરીબ અને તવ'ગર, ઉમરાવ અને 
શિખારી સૌની સાથે વિનયપૃવ'ક વર્ત'નાર મતુષ્ય સૌના [હૃદયમાં 
સ્થાન મેળવી શકે છે. કેટલાય માણુસા પોતાની પ્રગતિને 
માટે અપાર પરિશ્રમ ઉઠાવે છે, તેમનાં આગ્રહી યત્ન માટે 
જિ'દગીનાં કેટલાંક સુખ સગવડની પણુ તેએ પરવા કરતા નથી 
છતાં પણુ તેમની અસભ્યતા અને અવિવેકીપણાને લીધે તેએ! 
સ'પૂણું સફેળાતા પ્રાસ કરી શકતા નથી. અસભ્ય રાંતભાત- 
વાળો મતુષ્ય પોતાને મળતુ' ઉત્તજન ગુમાવી ખેસે છે જ્યારે 
સભ્ય અતે વિવેકી મતુષ્ય સૌની સહાનુભુતિ સરળતાથી પ્રાત 
કરી શકે છે. ખરાખ રીતભાતથી પ્રમાણિકતા, ઉદ્યોગ અને 
મોટામાં મેઢી શક્તિએ પણુ ખરખાદ જાય છે જયારે સારી 
રીતભાતથી ઓછી શષક્તિવાળા મતુષ્ય વધારે સફેળતા મેળવી 
શકે છે. સભ્ય, માયાળુ, ઉપકારક અને સમાધાન વૃત્તિવાળે 
મતુષ્મ હમેશાં સુખી અને આન'દી ખને છે જ્યારે શુતથન, 
જગલી, કકશ અને ઉદ્ધત રીતભાતવાળે માણુસ હમેશાં 
દુઃખ અને દારિદ્રયમાં જ ડુબેલે રહે છે ! 


જ્યાં વિનય અને વિવેક છે ત્યાં સુખ અને સ'પત્તિ સદા 
વાસ કરીને રહેલાં છે ! 


૨૨, ઉત્તમ ચારિત્ર્ય, * 

મતુષ્ય જીવનમાં ઉમદા ચારિત્ય એ એક અખૂટ-અમૂલ્ય * 
ત્રસૃદ્ધિના ખજાના તુલ્ય છે. ઉત્તમ ચારિત્રયિથી *મતુષ્યની 
કન્નતિના સધળા માર્ગો નિષ્ક ટક ખને છે. ચારિત્ય પારસમણિ 
સમાન હોઇ તે લેખ'ડને સુવણું'માં ફેરવી નાખે છે. ઉમદા 
યારિત્રયવાળે મનુષ્ય તેના સઘળા કાચ*માં ફૂસહુ મેળવે “છે, 
યાશ્ત્યિ મિત્રોને આકર્ષે છે, સ'કટમાં સહાય મેળવી શકે છે 
તથા આપત્તિસાંથી માગ” કાઢી શકે છે. જગતમાં માણુસ 
નસવાય જેમ બીજુ' કોઈ મહાન નથી તેમ મનુષ્યમાં ચારિત્ર્ય 
સેવાય બીજી કેઈ ઉત્તમ વસ્તુ નથ). માણુસમાં જે ચારિત્યની 
ષ્રેષ્ઠતા નથી તે! તેની સ'પત્તિ અને સાધનની કાંઇ જ કિમત 
તથી. ચારિત્ર્ય વગરના માણુસની કિ'મત એકડા વગરનાં, 
મીંડાથો પણુ એઇછી જ અ'કાય છે ! 


જે માણુસને મહાન થવુ* હોય, જે માણુસને જગતના 
મામ્ટાન્ય સતુષ્યોથી આગળ વધવુ' હોય, જે માણુસને દુનિયાના 
/તિહાસમાં અમર બનવું હોય તેણ સોથી પ્રથમ પોતાનું 
દારિત્ય ઉત્તમ રોતે ઘડવુ' જેઈએ. ચારિત્યવાળેો મતુષ્ય જ 
મીજાનામાં શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ અને પ્રેમ ઉત્પન્ન કરી શકે છે, 
યારિતર્યવાળા સરદાર જ સૈનિકે પર સત્તા ધરાવી શકે છે, 
કેમ ચારિત્યવાળા ગ્ુરૂનું' વચન તેના સઘળા શિષ્યો માથા 
1૨ ચઢાવે છે, ઉત્તમ ચારિત્રયવાત મતુષ્યના ચરણુમાં 
કુજારો શિર આપોાઓપ નમી પડે છે. “ચમત્કાર સિવાય 
1મસ્‍્કાર નથી” તેમ ચારિત્ય સિવાય મનુષ્ય જીવનમાં 
ત્રફેળતા પ્રાસ થનાર જ નથી, માણુસને સુખી થડું હોય, સ'ષત્તિ- 
॥ન થવું હોય તે! સૌથી પ્રથમ તેથ ચારિત્યવાન થવુ' પડશે, _ 


. ઉત્તસ ચારિત્ય કી ૧૩૫ 





' સનુષ્યનાં અ'તર ફેરવી નાખે છે. કહેવાય છે કે ડ્રેન્ચ લશ્કરમાં 
' તેપોલિયનની હાજરી વધારાના ૪૦૦૦૦ સેનિક જેટલી હુતી. 
જેમ સૂય ઉગતાં અ'ધકારનો નાશ થાય છે તેમ ચારિશ્યવાન 
મતુષ્યની આગળ ધન અને દોલત, સત્તા અને શાણુપણુ કાંઈ જ 
હિસાખમાં-કાંઈ જ ગણત્રીમાં નથી, સત્તાવાન સતુષ્ય જગત 
પર બળથી રાન્ય કરી શકે છે જ્યારે ચારિત્યવાન પુરૂષ જગત 
પર પ્રિતિથી રાજ્ય કરી શકે છે ! ર 


ઉત્તમ ચારિત્યવાન મતુષ્ય જ ધર્મ, અથ, કામ અને 
મોક્ષની પ્રાતત કરી શકે છે, તેમના ચારિત્યના ખળથી તેમને 
માટે કાંઈ જ કાર્ય વિકટ કે અશકય રહેતુ' નથી, ચારિત્યવાન 
મતુષ્ય પોતાની આજુબાજુ કેઈ અજખ જાદુ પાથરી દે છે 
જેનાથી સૌ કોઈ અ'જાઈ જાય છે | જગતના મહાન પુરૂષોના 
ઈતિહ્ઠાસનાં પાનાં ઉથલાવતાં અઆપણુને તેઓનાં ઉમદાં ચાજશ્ત્ય 
અને તેના બળે પ્રાપ્ત કરેલી મહત્તાનું ભાન થાય છે |! ભારત 
વર્ષના વ'દનીય સુરૂષ ગાંધીજી આજે તેમના ચાકિત્ર્યના પ્રભા- 
વથી કરે ડો માનવહુંદયમાં ઉડુ' સ્થાન ધરાવે છે ઉ 

સતુષ્યોાની અનેકવિધ મહત્વાકાંક્ષાઆને જીવ'ત સ્વરૂપ 
આપવા સામરથ્યની જરૂર છે. સામથ્યં ઉમદા ચારિત્યથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. *ચારિત્મવાન મનુષ્યમાં અજખ શકિત રહેલી 
છે, અજખ સાસથ્ય' રહેલુ' છે. ચારિત્ર્ય વિનાનો મતુષ્ય પોતાનું 
પુરૂષત્થ ગુમાવી દે છે, પોતાની શકિત અને ખળ ગુમાવી દે છે 
અતે નિર્માલ્ય બની જાય છે. આવે મતુષ્ય સુરૃષાથ”-સુરૂષ 
પ્રયત્ન ખેડવાને નાલાયક ખની જાય છે અને તેની સમહત્વા- 





ક ફાક આધે. 








કાંક્ષાએા મનની મનમાં જ રહી જાય છે. ઉત્તમ ચાર્િમ્યિવાન 
મતુષ્યો પોતાના ચારશિત્યના પ્રભાવથી ઉત્પન્ન થચેલી અજબ *- 
 ફોાષષશકિતના ખળથી પોતાના મોગ'માં આવતાં હિમાલય શાં. 
વિક્લોને સરળતાથી ટ્ૂ૨ કરી પોતાની પવિત્ર ફૂરજે બરાબર અદા 
કરી શકે છે, અને અ'તે વિજય તેને જ વરે છે ! 
ર મૂડી વગરને વેપારી અને ચારિત્ય વિનાનો મતુષ્ય એ * 
' અન્નેને જીવનમાં સફળતાની આશા એછી જ છે! 

ચારિત્યવાન મતુષ્યને મહત્તા પ્રાપ્ત કરવાને બીજા કેઈ : 
સાધનની અપેક્ષા રાખવી પડતી નથી, ચારિત્યહ્ીન મનુષ્યો જે 
 મ્રાપ્તિ ખુદ્ધિ અને બળથી નથી ફરી શકતા તે ચારિત્ર્યવાન 
મડ્ષ્યો માત્ર પોતાના ચારિત્યના આફર્ષ ણુથી જ કેરી શઝે છે. 
ચારિશ્યનું અસ્તિત્વ જ સઘળા અવળા પાસા ફ્રેરવી નાખે છે, 
અને જીવનના જગમાં જીતી જાય છે ! - 

ચારિત્ર્યવાન મતુષ્યનું નામ જગતમાં આપોઆપ વ્યાપી 
જાય છે, તેની પ્રસિદ્ધિની જરાય જરૂર રહેતી નથી ! 


જે મતુષ્યમાં આત્માનું જ્ઞાન છે અને પરમાત્મા પ્રત્યે 
અચળ શ્રદ્ધા છે; હુંદયની સચ્ચાઈ છે, અ'તઃફરણુની ટૃહતા છે, 
સત્યને પક્ષ છે, અહકાર અને અસત્યનો ત્યાગ છે, આગળ 
જશ્રસવાનેો ઉમ'ગ છે, અચળ હિંમત છે, સ્વસ્થતા અને ઉત્તમ 
આદેશ છે, ઉશ્ચ ધ્યેય છે, નિષ્કપટતા છે; નિભે|!ળ અહિ'સા છે. 
અને અચળ ખ્રહ્મચમ છે, આળસ અને પ્રમાદનો ત્યાગ છે, 
અને વિવેક તથા વિચારરૂપી દિવ્ય ચક્ષુએ છે તે મતુષ્ય 
'ઉત્તમ ચારિત્યિવાન હોઇ રિદ્ધિ અને સિદ્ધિ, સુખ અને સ'પત્તિ, 
 ઘ્ષ, કામ અને સોક્ષની પ્રાપ્તિ સરળતાથી અને વિના મહેનતે 
કરી શકે છે! 


ઉતમ થારિન્ય ર ૧૬૭ 


જ “્ઝ્ઝ્્ક---કડઝઝડ-ડઝડઝઝઝઝ્ઝ્યઝટ 
પભ દરસ સ રદાતાલરરારદરદારદરરાતરાઉરાલાસાતાદદદાદાદદરરાતાતારીટાઃ રરાટરરા રા સટ રાર કમઇાાામઇ તરહાસાાપાકાાઇસ  હાશઇળાકવામમણાાઉયઇ કલાકાર સા તાદા રટણ યરટાડ ટ તાર 8.) ટા દાતાર દતો 8) 





જગતમાં ચારિત્ય એ એક જ એવી અન્નેડ વરતુ છે કૅ 
જે. પોતાની છાપ બી-ન ઉપર પાડી શકે છે. અત્યત કેળવણી 
પામેલો, અપાર શરર ખળ્વાળા અને અઢળક મિલ્કતવાળા 
ણુ ચાશ્િત્રય વિનાનો મતુષ્ય જે કાય' નથી કરી શકતો તે 
સ્રગીન અને શ્રેષ્ઠ ચાશિગ્યિવાન મતુષ્ય રમતમાં જ કરી નાખે છે ! 
કેઈ પણુ દેશની મોટાઇનેો આધાર તેનાં સુલકના વિસ્તાર 
ઉપર મહિ પરંતુ તેની પ્રજાના ચારિત્ય પર જ અવલ'ખે છે ! 
નાનો પરંતુ ઉત્તમ ચારિત્યવાન મતુષ્યોથી વસેલો પ્રદેશ મહાન 
પણુ ચારિત્ય વિનાની પ્રજાથી ભરેલા વિસ્તાર પર સત્તા અને 
શાસન ચલાવી શકે છે | પોતાની માતૃભૂમિને જગતમાં અગ્ર- 
સ્થાન અપાવવા માટે ઉત્તમ ચાશ્ત્યિવાન બનવાની પોતાની 
ફેરજનું ભાન દરેક માનવીના અ'તકમાં થવું જ જેઈએ ! 
સતુષ્યતું ચાશિશ્ય ઘડનાર તે પોતે જ છે. અ પણે। વિચાર, 
આપણી વાણી અને આપણું વર્તન જ આપાણુ' ચારિત્ય ઘડે 
છે. નિર્દોષ વિચાર, સત્ય અને પ્રિય વાણી તથા શુદ્ધ વ્ત'ન 
ઉત્તમ ચારિત્યને જન્મ આપે છે, મતુષ્યના મતમાં જેવા 
વિચારો રમી રહેલા હોય છે, જેવી વાણીનો તે અભ્યાસી 
હીય છે અને જેવા વર્તનની તેને ટેવ હોય છે તેવું જ તેતું 
ગ્રાર્ત્ય ઘડાય છે. માણુસની જી'દગીનું દરેક કાર્ય, તેનો દરેક 
વિચાર અને તેનો દરેક શખ્દ તેનું ચારિત્ય ઘડવામાં સરખો 
ભાગ ભજવે છે, એ કે।ઇ પણુ શાણુ। મતુષ્યે ભૂલવું ન જેઈએ ! 
“સોબત તેવી અસર” એ કહેવત પ્રમાણે મનુષ્યનુ 
ચારિત્ય ઘડવામાં તેનો સ'ગ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, જે 
સતુષ્ય “સત્સગ” કરે છે, જે હમેશાં સારો સમાગમ કરે છે તે 


શટ ર એક કસ આમે 


થુ #ન ભ શ “હજ વજનના #૪નામાજ મજ તણ. તમાકદજગજ્ાટ જભા જમાં ગારા. #-તા, જાપાનના ભમ્માતતિમાન્રનતઇનન્ાનજભાવાર9નાકનશલ0મ મગલ તતરથઉત 4ના, રદઇતામાારરાકાતાસતાતાઈપ્યસસનતઉનારઉતતાનાઇતરેનતીવોરાઇનમાતાુનાઈનાગમારનણનણઃલતમકપતાતાઇબસજ- કાનતાતકપણનક#રમ-૭નનાઇ- 
ઝન ચકાર. પતત ર આન. સન કામા હડડસકના,ન- “સથાન બરાના ક્ટના જકત/ન ગવાય ઝક ૧૪૦ ડયા: # 5. : જાવક, કરઝતશાત#ાનસરનજવકતબઊંમ્ડુનતક- જનનન હતજુન્ય# ૦૦ “જાઝ” મર 6%. 





 ભનુષ્યનુંચાશિત્ય' ઉત્તમ પ્રકારતુ' બધાય છે. પર'તુ જે મતુષ્ય ખરાબ _ 
સે।ઃબતમાં ફસાઈ પડેલા હોય છે તે મતુષ્ષ અધોગતિને જ પામે છે 
 પ્રારસમણીના સ્પર્શથી જેમ લે[હુ' પણુ સુવણ" ખની જામ છે તેમ 
 સતૂપુરુષના સમાગમથી અત્ય'ત હલકી કોટીના મતુષ્યો ઉચ્ચ કક્ષાને - 
_જ્ાસે છે. ગુજરાતના ઇતિહાસને પાને એક તાજે જ દાખલે છે કે 
' શગવાન સ્વામોનારાયણુના સમાગમથી વડતાલના નામાંકિત, 
ધોળા દિવસે ધાડ પાડનાર અને કાળી રાત્રિએ કમકમાટી. 
ઉપજાવનાર જેબનપગી કે જે ચોરીઓ કરવામાં એક્કો ગણાતો તે 
એક સ'તપુરૂષને પણુ શરમાવે એવો ઉત્તમ ચારિત્યિવાન અને 
નિથ્કલ'ક બની ગચેો।, પત્થર પણુ પાણી પડવાથી પત્થર એાગળતે! 
નથી છતાં પણુ મહાપુરુષની સેઃબતથો પત્થર જેવું અતકઃરણુ 
તે જરૂર ફેરવાઈ જાય છે. જેમ અજાણ્યા સુસાફેરને સારા, 
સ્ુમાહિતગાર ભોમિયાની આવશ્યકતા છે તેમ આ સ'સારરૂપી 
સાગરને સરળતાથી એળ'ગી જવામાં કાખેલ નાવિડની સુ'ખ્ય 
' જરૂર છે. સસારના અટપટા માર્ગો સહીસલામત રીતે પસાર 
કરી મનુષ્યને ઉનજ્ઞતિને શિખરે પહોંચાડવામાં, સુખ અને 
સ'પત્તિની પ્રાપ્તિ કરવામાં, સારા સાથીદારની ખાસ જરૂર છે. 
જે માણુસ ઉત્તમ ચારિત્યવાન અને સત્ય તથા પ્રમાણિકતાને 
ચાહુનારા મનુષ્યોની મંત્રી મેળવવા ભાગ્યશાળી ખને છે તે 
મનુષ્ય પોતોનું જીવન સુખભરી રીતે વીતાવી શકે છે પર'તુ તે 
કમભાગી માણુસ: બદમાશ, ચારિત્યહીન અને લુચ્ચા માણુસોની 
જાળમાં ક્સાય તે સધળી રીતે પાયમાલ થઈ કમી 
સનુષ્યજીવનને ગુમાવી બેસે છે ! 


ઉત્તમ ચારિત્ર્યવાન મનુષ્ય સદા સુખી રહે છે જ્યારે ચારિત્ર્ય 
વિનાને। માણુસ હુઃખસાં સખડયા કરે છે એ હકીકત નિવિ'વાદ છે ! 


૨૩. નિષ્ફળતામાંથી જ સફળતા સાધે ! 


“આપણી મોટામાં સોટી કીતિ કોઇ દિવસ નિષ્ફળ નહિ 
જવામાં રહેલી નથી, પણુ આપણે દરેક વખતે પડીએ તે વખતે 
ઉભા થઈ જઇએ તેમાં હેલી છે.” ગે[લ્ડે સ્મિથતું આ કેચન 
અક્ષરશઃ સત્ય છે, ગુજરાતીમાં એક કહેવત છે કે “ઘોડે ચહે 
તે પડે!” જે મનુષ્ય વિશાળ પર્વત પર ચહવાનો પ્રયત્ન કરે 
તે પડે પણુ ખરે, જે મતુષ્ય પોતાની જાતને ઉન્નત બનાવવાને 
પુરૂષાર્થ આદરે તે કોઈવાર નિષ્ફળતા પણુ પાસે, પરતુ તેથી 
કાંઈ આગળ વધવાનો પ્રયત્ન જ ન કરવો એમ અથ થતો 
નથી, જે મતુષ્ય ક્ષણિક નિષ્ફેળતાની ખીકે કેઈ મહાન કાર્ય 
આર'ભતેો જ નથી તેના કરતાં જે કેઇઇ માણુસ પ્રાર'ભિકે નિષ્ફૂળ- 
તાને ન ગણુકારતાં હિંમતથી આગળ વધે છે તે લાખ દરજ્જે 
શ્રેષ્ઠ છે. કારણુ જે એક વખત પડે છે તે જ ખીજી વખત ચઢી 
શકે છે, અર્થાત જે એક વખત નિષ્ફળતા પામે છે તે જ બીજી 
વખત સફળતાને આકષી? શકે છે, જ્યારે નિષ્ક્રિય મતુષ્યને તે 
આગળ વધવાને। સ'ભવ જ નથી. શેકસપિયરે પણુ કહ્યુ છે કે 
સર્વોત્તમ મનુષ્યો તેમના દોષ વડે-તેમની ભૂલે। વડે જ ઘડાય છે ! 

જે માણુસ સારામાં સારે યત્ન કરી જાણુ છે, જે માણુસ 
પોતાના કાર્યમાં પોતાનું સઘળું સામથ્નઃ ખચી જાણે છે તે 
છેવટે તો જરૂર વિજય જ પામે છે. કેઈપણુ કાર્ય વિના જેમ 
_પશ્ણામ નીપજતુ' નથી તેવી જ રીતે સાચા દીલના આગ્રહી 
મનુષ્યને આખરે સારી સફળતા મળ્યા વિના રહેતી જ નથી. 


જુ 


૧૩૭ એક કદમ આગે 
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મતુષ્યજીવનના પ્રથમ પાઠ એ છે કે પરાજયમાંથી વિજય મેળ- 
વતાં શીખવું, મનને નિરાશ ખનાવી રે એવી નિષ્ફળતાને આપણે 
હિ'મત અને ધીરજ પારી હાંક્ટી કાઢવી જેઇએ., જેમ સુવણુંને 
કસોટી પર ચઢવું પડે છે તેમ ઉન્ઞતિના ઉપાસકે મહાન આપ- 
ત્તિએમાંથી પસાર થવુ પડે છે. જે મતુષ્ય સાધારણુ રીતે જ 
પોતાની જી'$ગી વીતાડે છે, કોઈ મહાન કાર્ય" કરતો! નથી તેને 
જક્રાઈ મોટી વિપત્તિ કે નિષ્ફળતા સાંપડતી નથી કાશણુ કે એનાં 
કાર્યો જ એવાં સર્વ સામાન્ય હેય છે કે જે સરળતાથી થઇ 
જાય, પરતુ આવાં સામાન્ય કાર્યોનું પરિણામ પણુ સામાન્ય જ 
મળે છે. જે માણુસને મહાન ૫૬ પામવું હોય, સુખી અને 
સમૃદ્ધિવાન થવુ' હોય તેણું તો અવશ્ય મહાન કાર્યો કરવાં જ _ 
જોઇએ; અને તેના માગમાં આવતી સુશ્કેલીએની સાસ કમર 
કસવી જેઈએ. જેણે મોટુ' ફળ મેળવવુ' હોય તેણ વધારે મહેનત 
કરવી જેઈએ એ કુદરતને નિયમ હોઈ મતુષ્યે નિષ્ફળતાથી ન 
ડરતાં ફત્તેહ તરફ જ દ્રષ્ટિ રાખી પોતાના પ્રયત્નમાં આંગળ 
વધ્ચે જવુ' જેઈએ | 


મનુષ્યજીવનમાં નિષ્ફળતા એ તે મતુષ્યની કસોટી સમાન 
છે. નિષ્ફળતા એ સફળતા મેળવવાની લાયકાતતું માપ કાઢનાર 
ય'ત્ર છે ! જે માણુસ પરાજ્યને પણુ હસતે સુખે વધાવી શકે 
છે તે જ વિજય મેળવવાને લાયક છે, તે જ વિજયને જીરવી 
શકે છે. જે નિષ્ફળતાથી ડરી જાય છે, ગભરાઈ જાય છે, તે 
સફળતા મેળવવા માટે યોગ્ય નથી, જે  મતુષ્ય આપત્તિના 
સમયમાં પણુ હિ'મત અને ધેય" ધારણુ કરી મગજ પરને કાખુ 
ગુમાવતો નથી તેજ મતુષ્ય સુખના સમયમાં છઠ્ઠી જતે! નથી ! 
પોતાનાથી બનતી સઘળી શકિત વાપરી નાખ્યા છતાં પણુ જે. 











નિષ્ળતામાંથીજ સફળતા સાપે! ૧૩૬_ 


કથા 








' ઝ્ુવક દેખીતી નિષ્ફળતાને નહિ ગણુકારતાં પોતાના આદરેલા 
જાયને અધુર્‌' રહેવા દેતો નથી તે મતુષ્ય પ૨ ભાગ્યદ્રેવી અતિ 
પ્રેસજ્ઞ થઇ જાય છે અને તેને મનવાંચ્છિત સુખ આપે છે ! 


“ઉતાવળે આંખા પાકે નહિ” એ કહેવત અનુસાર આપણે 
આપણું મનવાંથ્છિત ધ્યેય એકદમ તે પ્રાપ્ત ન જ કરી શકીએ. 
મનુષ્યને ડેટલીક વખત એકદમ સુખી, એકદમ સ“પશ્તિવાન 
બનવાની તીત્ર ઇચ્છા થઈ આવે છે પરતુ તેની તે ઇચ્છા 
સિદ્ધ ન થતાં તે નિરાશ થઇ કાર્યનો ત્યાગ કરી દે છે, પર'તુ 
તે ચોગ્ય નથી. એક મુદકે પર્વત ચઢી શકાતો નથી પરતુ 
પગથીએ પગથીએ ચઢવાથી તેના શિખર સુધી પહાંચી શકાય - 
છે તે જ પ્રમાણે માણુસ પોતાના કાયમાં હિ'મતથી અને ધર્મથી, 
શ્રદ્ધાથી અને વિશ્વાસથી આગેકુચ કચે જાય તો જરૂર તે 
પોતાના કાયમાં અદ્વિતિય સફેળતા પામે; એમાં શ'કાને 
સ્થાન જ નથી. 


નિષ્ફળતા એ આગ અને દ્રઢ નિશ્ચયની ખરેખરી 
કસોટી છે. આ કસોટી પર ચઢવાથી કાંતો મતુખ્યની જીદગી 
ખતમ થઈ જાય છે કાંતો તેનો બેડો પાર થઈ જાય છે. જે 
મનુષ્ય એ કસોટીમાંથી સહીસલામત પાર ઉતરે છે તે મતુષ્ય 
ફરીથી કદાપિ નિષ્કફૂળ જતો નથી એક વખત નિષ્ફળતાથી નહિ 
ડરતાં આપણાં કાર્યને વળગી રહેવાથી થોડા જ સમયમાં આપ- 
ણુને માલમ પડે છે કે આપણી નિષ્ફળતા, ખરી રીતે નિષ્ફેળતા 
નહિં પરતુ સફળતા જ હતી, એ નિષ્કૂળતાને નહે ગણુકારવાને 
લીધે જ આપણે ખમણા નેમ અતે જ્ુસ્સાથી આગળ વધી 
સફળતા સમીપ પહાંચી શકયા છીએ. જેમ રાત્રિ પછી દિવસ 
ભજવનાર જ છે એમ નિષ્ફેળતા પછી સફળતા અવશ્ય આવરે 





૧૩૨ એક કદમ આગે 


એન ભૂલતાં આપણું આપણે! યત્ન જારી રાખવે। જો જ સુખી 
થવાને સાથો માગ છે. 


જીવનમાં એક વખત નિષ્ફળતા ભતુભબ્યા સિવાય મનુષ્ય 

સફળતાની સાચી કિ'મત આંક્રી શકતે! નથી. કેઈ પણુ 
જીવનના પ્રાર'ભમાં જ મતુષ્યને અખડ રીતે વિજયજ મળ્યે 
જાય તે! તે પણુ ઇચ્છનિય નથી, કારથુ મતુષ્ય અતુશવથી જ 
ઘડાય છે. જે માશુસે કદાપિ નિષ્ફળતા અતુભવી નથાં તે 
તેનાથી અજાણુ હોવાથી કોઈ વખત ભયકર થાપ ખાઇ બેસે 
છે. તે તેનાથી થૅતી શકતે! નથી, અને પરિણામે ભય કર ભૂલ 
કરી બેસે છે. જ્યારે જે માણુસે એક વખત નિષ્કૂળતા મેળવી 
છે તે તેનાથી હુ'મેશાં સાવધ રહી પોતાતું સારૂચે જીવન સહી- 
સલામતિપૂવ'ક પસાર કરી શકે છે. જગતનાં સઘળાં મહાન 
કાર્યો હિ'મત અને ધેમથી જ થચેલાં છે, જગતના મહાન 
વિજય પરાજ્ય પછી જ મળેલા છે ! 


પરાજ્યમાંથી વિજય કેવી રીતે મેળવવો, અને આપણાં 
માર્ગમાં આવતાં વિક્ષેપાના આગળ વધવાનાં પગથીયાં તરીકે 
કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો એમાં જ મતુષ્ય જીવનની ફૂત્તેહનું 
રહુસ્ય છે. મષ્કેમ નિશ્ચય અને અચળ દ્રહતા સાથે આપણી 
નિષ્ફળતાને દુર કરવી એમાં જ ખરી ખુખી રહેલી છે ! વાર'વાર 
ફતેહ જ મેળવવાથી આપણુને જિ'દગીની એક જ બાજી જણાય 
છે જ્યારે નિષ્ફળતાનાં દશષ્ત કરવાથી આપણે જીવનની ખ-્ને 
ખાજુ એળખી શકીએ છીએ, અને ફૂર્હની સાચી કિ'મત 
માંકી તેના બરાખર ઉપભોગ કરી શકીએ છીએ. માટે જ 
આપણે નિષ્ફળતાથી નહિ ડરતાં સફળતાને પથે આગળ અને 
આગળ જ ધસવુ' નેઇએ | % 





૨૪. એક કદમ આગે ! 


મનુષ્ય જીવનની ઉશ્ઞતિનો સૃણા મતુષ્ય પોતે જ છે. 
જીવનને ઉન્નતિની ટોચે પહોંચાડવું કે અવનતિની ખીથુમાં પડવા 
દેવું તે મતુષ્યના પોતાના જ હાથની વાત છે. દરૈક મતુષ્ય 
પોતાની કુતિઓનું જ ફેરજ'દ છે. સસાર રૂપી સમુદ્રમાં જીવન 
નોકાને જે તરકે હુ'કારવી હોય તે તરફ્‌ આપશે હુ'કારી શકીએ 
છીએ. આપપમાં મૃત્યો જ આપણાં ભાવિ માટે જવાખદાર છે, 
જો આપણુ આપણુ ભાવિ ઉજ્જવળ બનાવવું હોય, જે આપણે 
જગતના ઇતિહાસમાં અમર પદ સેળવવુ' હોય, જે આપણે 
પોતે સુખી થઈ ખીજાઓને સુખને સાથો માર્ગ: ચીંધવે હેય 
તે! આપણે આપણા સર્વેત્તમ પુરૂષ પ્રયત્નને આજે જ આદઃ 
કરી દેવો જેઈએ. ર 

સાર્‌ચે જગત આજે જીવન મરણુના જ'ગ ખેલી રહેલ 
છે, ઇગ્લે'ડ$ અને અમેરિકા, ચીન અને રશિયા, જર્મની અને 
જાપાન આજે પોતાની ઉન્નતિ સાધવા આકાશ પાતાળ એડ 
કરી રહેલ છે, આજે દુનિયા ઝુંકે છે તો આપણે શા માં 
ન ઝુકાવવું ? 

મતુષ્યતા પ્રારખ્ધનો ઘડનાર મતુષ્ય પોતે જ છે, પોતાન 
મનની સધળી નિખ'ળતાઓને ત્યાગ કરી, મનને જીતી લ્‌ 
પોતાની પ્રમતિના પ£થમાં આગળ વધવા મતુષ્યે સુસજજ થઇ 
જવુ' જોઈશે, આજીવનતે આપણે જેવુ' બનાવીએ તેવું જ બર 
છે, સુખ અને દુઃખતું સુળ કારણુ આપસુ। પોતાના મનમાં ૧ 
રહેલું છે. પોતાના જીવનને સાર્થે કરવાનો લોખ'ડી નિશ્ચે 
કરી જે મતુષ્ય આગળ વધે જાય છે તે જીવનને જીતી જાઃ 


૧૩૪ એક કદમ આગે 


ઝાડે ડા પક સા દારા ટકા લ રા દા દાર પ દદદ 
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છે, અચળ નિશ્ચષયવાળેો મનુષ્ય ધારેલુ' ધ્યેષ પ્રાપ્ત કરી શકે 
' છે. નવી દુનિયા શેોધી' કાઢવાનો દ્રઢ નિશ્ચય ને કોલ'બસે ન 
કચ હોત તો! તે અમેરિકાની શોધ કદાપિ ન કરી શકયો હોત | 


મનુષ્યે મહાન ખનવા માટે મહત્વાકાંક્ષી બનવું જનેઇએ. * 
જે વસ્તુની તિત્ર આકાંક્ષા નથી તેની પ્રાપ્તિ કયાંથી થઇ શકે? 
એ મહત્વાકાંક્ષા સિદ્ધ કરવા માટે મનુષ્યે અચળ આત્મશ્રદ્ધા 
અને નિડર મનેવૃત્તિ કેળવવી જેઇએ. પોતામાં રહેલા સામ્ય 
પ્રે અવિશ્વાસ ધરાવનાર એક ડગલું પણુ આગળ શી રીતે 
ભરી શકે ! આત્મશ્રદ્ધા પવ'તને પણુ પીગળાવી નાખે છે અને 
' સાણુસને મૃત્યુના મુખમાંથી પાછે ખે'ચી શકે છે તે તે બીજુ 
શ' ન કરી શકે! મહાત્મા ગાંધીજી અને પડિત જવાહરલાલ 
નેહરૂની અજબ આત્મશ્રદ્ધાથી આજે સાર્‌'ચે જગત હિંદુસ્તાન 
તરફ મીટ માંડી રહેલ છે એ શું એણું આશ્ચર્યજનક છે? 

જીવનને ઉજજવળ ખનાવવા માટે આપણે ઉશ*્ચ આદર્શ- 
વાદી ખની; આપણા ધ્યેય તરફ આપણી સમગ્ર શકિતને એકાગ્ર 
કરી, આપણે! આદશ પૂણુ કરવા. માટે આગેમુચ કરવી જોઇએ. 
ભૂતકાળમાં ખનેલા પ્રસગોને ભૂલી જઈ નવેસરથી જી'દગીનેો 
પ્રારંભ કરી દેવે જેઈએ. શરૂઆતમાં આપણી કસોટી કરવા 
માટે આપણા માગમાં આવતી નિષ્ફળતાને તુચ્છકારી કાઢી, 
આશા અને ઉમ'ગથી, ધેર્ષ અને હિ'મતથી, આન'દથી અને 
ઉત્સાડુથાં આગેકુચ જારી રાખવી જેઇએ, ભય અને ચિંતાનું 
નામનિશાન કાઢી નાખી, જે મનુષ્ય સપણપણ સ્વસ્થ ખની 
પોતાના કાયમાં મડયો રહે છે તે જરૂર સુખ અને સ'પત્તિની 
પ્રાસ્તિ સરળતાથી કરી શકે છે. શિવાજી મહારાજને ઓર'ગજેબ 
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જેવા સઆટની સામે આથ ભીડવાની હતી છતાં પણુ સ્વ 
પ્રકારના ભયને હાંકી કાહી, નિડરપણે, આત્મશ્રદ્ધાપૂર્વ્ક ઝઝુમ્યા 
તો આજે ઈતિહાસમાં અમર થઈ ગચેલ છે ! 


મતુષ્ય જે પોતાના સાચા સ્વરૂપને એળખે તો તે - 
અદ્દભુત કાર્યો કરી શકે છે. આત્મબળવાળોા મનુષ્ય હિમાલય 
સર'ખી સુશ્કેલીએ સરળતાથી ઓળ ગી જઇ શકે છે. સર્વ જગતના 
નિય'તા અને સવ સુખના નિધિ પરમાત્માની સાથે જે મનુષ્ય 
પોતાના આત્માનો સ'બ'ધ જેડે છે તેનામાં કયા સામથ્ય' કે 
સુખની ખામી હોઈ શકે ? સર્વશકિતમાન સવેશ્વરની સાથે 
દિવ્ય સ'બ'ધ ધરાવનાર કઈ વ્યકિત અશકત રહી શકે? જ્યાં 
સુધી મતુષ્ય પાતાના આત્મા તથા પરમાત્માના દિવ્ય સ'બષનું 
સત્ય જ્ઞાન પ્રાસ કરી દેવી સામથ્ય" નથી મેળવી શકતે ત્યાં 
સુધી તે પોતાના કાર્યમાં શ્રેષ્ઠતા સાધી શકતે જ નથી ! 


ઉત્તમ ચારિત્ય અને અચળ પ્રમાણિકતાવાન મનુષ્ય જગ- 
તમાં કેટલી બધી ઝડપથી પ્રગતિ કરી શકે છે? જેમ સૂર્ય 
ઉગતાં જ અ'ધારૂં દુર થઇ જાય છે તેમ મતુષ્યને ચારિત્યર્‌પી 
ખજાનાની પ્રાત્તિ થતાં જ તેતું સઘળુ દારિદ્રય [દુર ભાગી જાય 
છે. ચાશિત્મના પ્રભાવથી મતુષ્ય ઉચ્ચ આસને નિ્વી'ક્નપણે 
ખિરાજી શકે છે, તેની પ્રગતિને સઘળૈ। પ*થ નિષ્ક'ટક બને છે ! 

આપણુ' ભવિષ્ય આપણે બનાવીશું તેવું થઈ શકરો, ને 
નિરાશાવાદી બની, નિસ્તેજ થઈ, આળસ અને પ્રમાદને વશ થઈ, 
નિષ્ફળતાએથી ગભરાઈ જઈ આપણે પુરૂષાર્થને ત્યાગ કરી 
ખેસી રહીશું તો આપણે કોઇ કાળે સુખી થનાર નથી, જેને 
ફોઇ મહાન પ્રેરણા, પેઃત્સાહુન નથી, તે માણુસ માટે કેઇ 
પ્રકાશમાન આશા, કોઈ પ્રશસ્ત ભાવી નથી. ખીર્જી તરફ જે . 





શર રો એકક બાગે * 





 સયુષ્ય પોતાના નિશ્ચયમાં માકેમ છે, હમેશાં આશા અને શ્રદ્ધાવાન 
છે, સુશ્કેલીએથી ગભરાતો નથી, નિષ્ફળતાથી ડરતો નથી, 
અને ભૂત કે ભવિષ્યકાળની ચિ'તા કરતો નથી તે સયુધ્ય પ્ાતનું * 
પ્રારખ્ધ પણુ ફેરવી શકે છે અને ઉન્નતિની ટોચે પહોંચી શક 
છે |! માણુસતું સતાન, ખત અને ચાલાકી પોતાના કુમનસીખને 
અણુ રદ કરી શકે છે. જેમ આપણામાં વિશ્ઞાળતા વધે છે તેમ 
આપણુને વધારે સ્વાત*ત્ય મળે છે. મનુષ્યનું સાન જેમ જેમ 
ખાગળ વધે છે તેમ તેમ જ્ઞે તેના કઠેણુ પ્રારખ્ધને પણુ ફેક 
નાખવા સમથ ખને છે ! 

મતુષ્યજીભનને સાથક બનાવવા માટે, સ'પૂણુ' પ્રગતિ 
સાધવા, માટે સુખ અને સમૃદ્ધિ મેળવવા માટે મતુષ્યે જગતમાં 
કયાંય શેષ કરવા જવાતું નથી | તેણે તે ફ્કત પોતાના ભ'તઃકર- _ 
ણુને સાફે કરી, પોતાની પ્રકૃતિને જીતી, પાતાના મનને વશ 
કરી, ઉન્નતિને માગે આગળ અને આગળ વધવાનો મણમ 
નિર્ણય કરી, ભૂત અને શવિષ્યની ચિ'તાને। ત્યાગ કરી, આશા 
અને શ્રદ્ધાને ધારણુ કરી, હિ'મતથી અને આન'દથી, ધેયષથી * 
અને ઉત્સાહુથી, પ્રેમથી અને શ'તિથી, સ્વસ્થપણ્‌, તન, મન અને ' 
ધનથી પુરૂષ પ્રયત્ન આદરવાની તત્કાળ શરૂઆત જ કરી દેવાની * 
છે, અને જયારે તેના પુરૂષાથમાં ઉત્તમ ચાશિત્ય, સત્ય, ન્યાય 
| અને પ્રમાણિકતા ભળે છે ત્યારે અગાધ ઇશ્વરફૃપા જરૂ૨ ઉતરી * 
આવે છે અને સદાને માટે આનદ, આનદ થઈ રહે છે. 


માતવજગતના એ માગ ભૂલેલા સુસાટ્દીર ! તારા હૃદય- 
પટ પરનો અ'ધાર પિછેડો દુર કરી એક કદસ આગે ભર; 
તારા ુખને। સૂર્યોદય તુ' તારી સામે જ નિહાળશે ર 
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લગ્નના આન'૬ ૩-૧૨-૦ 
વાસ્યાયન કામસૂત્ર ૬-૧૨-૦ 


આઔ પુરૂષતે। પ્રેમ વિલાસ '૪-૪-૦ 
પુરૂષને પ્રેમ ૨-૮-૦ 








હ ક 











બિડ “ગાંધીજ ના જીવનપ્રસ'ગો, સ 
જ વષાહર-ક્સઈઇા * 


